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Quelques considerations en matiere de
prévention de la violence sexuelle

» Les stratégies de prévention sont développees de maniere a reduire les facteurs
de risque et a renforcer les facteurs de protection qui sont associés a la violence
sexuelle

Prévention des violences sexuelles

Stratégies de prévention individuelles
de maniére a réduire les risques qu’un
individu s’engage dans un
comportement d’AS.

Strategies de prevention qui sont en
majorité des interventions de niveau
individuel qui se centrent sur
les victimes potentielles.

Plusieurs interventions tentent de
prévenir la récidive aupres
d’agresseurs sexuels.



Les facteurs de risque de la violence sexuell
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Recommandations en matiere de
prévention de la violence sexuelle

1. Nécessité d’intervenir en amont

- Interventions précoces
- Changements économiques et sociaux

2. Promouvoir des normes sociales favorisant la non-tolérance de la violence sexuelle

et de rapports ineégaux entre les hommes et les femmes
- Campagnes de sensibilisation

- Médias

- Témoins potentiels (ou témoins actifs)

- Formation des professionnels

3. Favoriser le développement de connaissances et d’habiletés individuelles pour

prévenir la violence sexuelle

- Développement d’habiletés sociales et émotionnelles

- Développement d’habiletés favorables a des relations amoureuses et sexuelles égalitaires et saines
- Education a la sexualité

- Programmes éducatifs visant a réduire la vulnérabilité des individus face a I’agression sexuelle

4. Favoriser des milieux de vie sécuritaires
- L’amélioration de la sécurité dans les institutions d’enseignement
- L’établissement et I’application de politiques dans les milieux de travail
- La modification de facteurs de risques communautaires
- La valorisation de la prévention dans les organisations dispensant des services pour les jeunes




2. Promouvoir des normes sociales favorisant la
non-tolérance de la violence sexuelle et de
rapports inégaux entre les hommes et les femmes

Campagnes de sensibilisation

> Campagnes visant spécifiguement les jeunes hommes dans le but d’encourager
des normes positives concernant le genre, la masculinité et la violence.

> Campagnes visant a favoriser le dévoilement des victimes et déresponsabiliser
les victimes :

Cibler I’ensemble des barrieres personnelles et sociales qui entravent la
divulgation (par ex. : minimisation de I’AS ou la peur de ne pas étre crue)

Offrir des pistes concretes aux victimes et aux personnes susceptibles de
recevoir des confidences.

Contrer la plus grande réticence des garcons et des hommes a déevoiler une
victimisation sexuelle et a solliciter de I’aide.



NI viande, ni objet
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2. Promouvoir des normes sociales favorisant la
non-tolérance de la violence sexuelle et de
rapports inégaux entre les hommes et les femmes

Témoins potentiels (ou témoins actifs)

» Programmes visant les témoins potentiels d’AS (bystander approaches) dans le but
d’encourager les individus a modifier la culture universitaire de maniére a réduire la
tolérance aux manifestations de violence sexuelle.

» Principalement implantés et évalués en milieu scolaire secondaire et post-secondaire,
mais aussi auprés d’équipes sportives ou de personnel militaire.

» Objectifs :

* Modifier les attitudes, croyances et comportements individuels pour faire en sorte que
les personnes interviennent lorsqu’elles sont témoins d’attitudes ou de comportements
qui soutiennent la violence sexuelle (détection des situations a risque, reconnaissance
des gestes d’AS, intervenir de maniére sécuritaire et efficace pour venir en aide a une
victime ou a une victime potentielle).

» Adopter des réactions adéquates et soutenir les pairs lors d’un dévoilement d’une AS.




Programmes de type « témoins potentiels
ou témoins actifs »

Bringing in the Bystander https://cola.unh.edu/prevention-innovations-research-
center/bringing-bystander%C2%AE-person-prevention-program

Green Dot https://alteristic.org/services/green-dot/

Efficacité :

» Augmentent la volonté des participants et leur capacité d'intervenir dans leurs
groupes de pairs pour s’opposer au langage sexiste ou a des comportements a
risque d’AS.

» Reéduisent I’acceptation de la violence et les croyances favorisant la violence
sexuelle.

» Accroissent le sentiment d’efficacité pour s’engager dans des comportements de
témoins actifs.

» Potentiel de réduction du harcelement sexuel (Green Dot).


https://cola.unh.edu/prevention-innovations-research-center/bringing-bystander%C2%AE-person-prevention-program
https://alteristic.org/services/green-dot/

Programmes de type « témoins potentiels
ou témoins actifs »

Avantages

> Programmes universels.

> Offerts autant aux hommes qu’aux femmes en les ciblant en tant que citoyens concerneés
souhaitant s’impliquer et faire une différence.

> Résultats d’efficacité encourageants.

Désavantages

> A ce jour, ces programmes n’ont pas démontré qu’ils contribuaient & diminuer durablement les
taux de violence sexuelle subie par les étudiants universitaires (améliorations partielles ou nulles
des taux d’incidence).

> |l est possible que les effets de ces programmes sur I’incidence de la violence sexuelle subie
les individus ne soient observables qu’a plus long terme, apreés plusieurs années d’implantation
efficace.

> La majorité des AS sont perpétrées alors qu’il n’y a pas de témoin pouvant intervenir et que
victimes doivent souvent faire face seules a un agresseur potentiel.

> Programmes non traduits en francais.




3. Favoriser le développement de
connaissances et d’habiletés individuelles
pour prévenir la violence sexuelle

Développement d’habiletés favorables a des relations amoureuses et sexuelles
egalitaires et saines

» Des programmes reconnus efficaces sont offerts surtout aux adolescents du
secondaire pour faire la promotion de relations égalitaires entre les hommes
et les femmes et la prévention de la violence dans les relations amoureuses
des jeunes, dont I’agression sexuelle.

» Au Québec : Jeunes en action contre la violence (J'AVISE ; Chamberland,
2003) et Prévention de la violence dans les relations amoureuses des jeunes
(VIRAJ ; Lavoie et al., 2011).

» Deux programmes de prévention universelle de la violence dans les
fréquentations amoureuses destinés aux éleves du secondaire ont montré leur
efficacité pour réduire les comportements de harcelement et d’agression de
nature sexuelle, soit le Safe Dates (Foshee et al., 2004) et le Shifting
Boundaries (Taylor, Stein, Mumford, & Woods, 2013; Taylor, Mumford, &
Stein, 2015).




3. Favoriser le développement de connaissances
et d’habiletés individuelles pour prevenir la
violence sexuelle

Programmes éducatifs visant a réduire la vulnérabilité des individus face a
I’agression sexuelle.

Programmes de prévention de la violence sexuelle qui s’inscrivent dans des
stratégies de préevention individuelle et visent a augmenter les connaissances des
jeunes et leurs habiletés de protection.

EAAA Sexual Assault Resistance Program for Women Students

» Programme éducatif de résistance a la violence sexuelle pour les étudiantes
universitaires de premiere année.

» Intervention visant a réduire l'incidence de la victimisation sexuelle en
diminuant la probabilité que des jeunes femmes en contact avec un homme
exercant de la coercition en arrivent a subir une agression sexuelle complete,
notamment en favorisant la reconnaissance des situations a risque et par
I’apprentissage de strategies de résistance.



EAAA Sexual Assault Resistance Program for

Women Students
Objectifs :

- Favoriser une meilleure évaluation et reconnaissance des situations et comportements
potentiellement coercitifs et a agir de maniere efficace pour les contrer.

- Développer les stratégies d’autodéfense et de résistance les plus efficaces.

Modalités :

4 volets d’une durée de 3 heures chacun offert au cours d’une méme fin de semaine.
Offert en groupe de 20 participantes.

Volet 1 : Amélioration de I’évaluation du risque d’AS par des hommes connus et développement de
stratégies de résolution de problemes.

Volet 2 : Identification des situations et des comportements qui deviennent coercitifs, ainsi que
sur les moyens de surmonter les obstacles émotionnels pour résister aux comportements sexuels
indésirables des hommes connus.

Volet 3 : 2 heures de pratique de techniques d’autodéfense WenDo.
Volet 4 : Education sexuelle générale.

Animé par deux « pairs-expertes » qui ont recu une formation de 10 jours.



EAAA Sexual Assault Resistance Program for
Women Students

Efficacité

> Une évaluation rigoureuse du programme implanté aupres d’étudiantes de
premiere année universitaire au Canada a montré une réduction significative
du risque de differentes formes de violence sexuelle, incluant I’AS et la
tentative d’AS, sur une période de suivi d'un an.

> Premier programme rigoureusement évalué qui a démontré son efficacité a
diminuer les taux de victimisation ou de perpétration sexuelle a I’université

> EAAA entraine une réduction annuelle allant jusqu’a 63 % de 5 formes de
violences sexuelles subies par les étudiantes, incluant I’agression sexuelle
complétée (réduction de 46 %).




4. Favoriser des milieux de vie sécuritaires

L’amélioration de la sécurité dans les institutions d’enseignement

» Différentes mesures liées a la modification des caractéristiques physiques et sociales pour
ameliorer la sécurité et la surveillance et ainsi réduire les violences sexuelles.

- Examen et réaménagement de lieux et d’espaces ou les étudiants ou le personnel se sentent moins
en securité ;

- Identification de membres du personnel qui peuvent venir en aide aux étudiants dans des situations
de vulnérabilité

Exemple de l'intervention Shifting Boundaries
Intervention en milieu scolaire qui implique :

(a) la révision des protocoles pour identifier et répondre aux situations de violence dans les
fréquentations amoureuses et de harcelement sexuel ;

(b) le recours a des ordonnances temporaires de restriction des contacts entre les victimes et les
auteurs d’AS ;

(c) une campagne de sensibilisation par affichage ;

(d) l'augmentation de la surveillance par le personnel de I’établissement des lieux physiques identifiés
comme plus a risque (« points chauds ») par les étudiants.

La recherche a révélé que la modification de I'environnement physique des institutions

d’enseignement pour accroitre la surveillance dans les zones percues comme dangereuses peut
avoir un impact bénéfique sur la prévalence du harcelement sexuel et d'autres violences sexuelles
chez les étudiants.




Des questions ?
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