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Ressources en lien avec l’agression sexuelle en Outaouais 

Bureau régional d’action SIDA (BRAS)  

Amélioration de la qualité de vie par rapport au VIH/Sida. 

819-776-2727 

 

CALAS de l’Outaouais  

Prévention, lutte et aide aux femmes de 12 ans et plus survivantes d’agression 

sexuelle. 

819-771-1773 

Pour étudiantes UQO : 819-271-6411 

 

Centre 24/7 

Hébergement et intervention de crise. 

Les rejoindre via le 811 

 

Centre d’aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC) 

Aide et accompagnement aux victimes de tout acte criminel, aux proches et 

aux témoins. 

819-778-3555 

 

Centres de femmes 

Services, activités éducatives et collectives pour les femmes. 

Centre Actu-Elle (Buckingham : 819-986-9713) 

Centre d'entraide La Destinée (Gatineau : 819-561-7474) 

L'Antre-Hulloise (Hull : 819-778-0997) 

 

Centre d’intervention en abus sexuel pour la famille (CIASF) 

Intervention auprès des enfants victimes d’agressions sexuelle, leur famille et 

des agresseurs. 

819-595-1905 

 

Clinique de dépistage des ITSS 

Dépistage des infections transmises sexuellement et par le sang. 

819-966-6532 

 

 

Clinique des femmes de l’Outaouais 

Services d'avortement, de contraception, de pose de stérilet et ateliers en 

santé sexuelle. 

819-778-2055  

 

Direction de la protection de la jeunesse de l’Outaouais 

Assurer la protection des enfants et des jeunes en situation de danger. 
819-771-6631 

 

Donne-toi une chance 

Aide aux hommes en difficulté aux prises avec des problèmes de violence 

et/ou de détresse psychologique. 

819-205-1451 

 

ESPACE Outaouais  

Prévention de la violence auprès des enfants. 

819-771-1546 
 

Indemnisation pour victimes d’actes criminels (IVAC) 

Indemnités pour victimes d’actes criminels. 

1-800-561-4822 www.ivac.qc.ca 

 

Info Social  

Intervention de crise pour tous, ligne d’information sur les services sociaux. 

811 

 

Ligne de soutien sans frais en agression sexuelle  

Soutien téléphonique 24/7 et référence pour toutes les victimes d’agression 

sexuelle. 

1-888-933-9007 

 
Maisons d’aide et d’hébergement pour femmes 

Hébergement temporaire et aide pour femmes en difficultés. 

Dans tous les secteurs de la ville, les rejoindre via SOS Violence conjugale :  

1-800-363-9010 
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