
Prenez des notes à
l’aide de

cartes mentales
Découvrons une façon visuelle de prendre vos notes et

d’étudier le contenu de vos cours en un coup d’œil.
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à la réussite



Une image vaut
mille mots.

-Confucius



Déroulement 

Modèle universel: Carte IRC

Avantages d’une carte mentale

Types de cartes mentales2

41

3

Outils nécessaires

5

6

Exemple de carte IRC

Comment pratiquer?



Avantages d’une
carte mentale

Structurer le contenu

Parfait pour l’apprenant visuel

Aide à mieux comprendre les
concepts difficiles

Prise de notes rapide

Aide à mieux retenir l’information
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Il y a plusieurs avantages à utiliser une
carte mentale, en voici quelques-uns:



Types de cartes mentales
Organigramme

Kartable.fr

Carte
conceptuelle

format30.com

Carte cognitive

researchgate.net

https://www.kartable.fr/ressources/ses/bac-raisonnement-sur-dossier/etudier-un-organigramme-dentreprise/56300/148836
https://format30.com/2012/06/06/etudier-avec-xmind-carte-conceptuelle-qui/
https://www.researchgate.net/figure/Exemple-de-carte-cognitive_fig4_317057575
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Modèle universel:
La carte IRC*
Ce modèle regroupe les trois modèles précédents et utilise les avantages de chacun.

*Modèle développé par Dominic Brazeau

C

Informations

Réflexions

Connexions

Gestion de
l’information

externe et interne

Structuration des
informations,
réflexions et
connexions

Peut être
utilisée dans

n’importe quel
contexte



Outils
nécessaires

Cahier de notes ou tablette

Stylo noir

1

2

Gère l’information
externe
Crée le squelette de
la carte

Stylo bleu (ou autre couleur)3

Pour créer une carte IRC, nous
n’avons besoin que de 4 outils:

Surligneur (1 ou pusieurs couleurs)4

1 2

3 4

Gère l’information
interne
Crée les réflexions
et connexions

OU

Gère les éléments
importants
Option d’utiliser
plusieurs couleurs
pour la structure



Exemple de carte IRC



Synthétiser vos notes de cours
traditionnelles peu après le cours.

Structurez le contenu de vos
notes pendant l’étude.

Lorsque vous avez de la difficulté
à comprendre quelque chose.
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Comment
pratiquer?

En regardant une vidéo YouTube
dans un champ d’intérêt élevé.3



Questions ou
commentaires?



MERCI
POUR VOTRE PARTICIPATION !

Courriel: En personne:
reussir@uqo.ca Local: D-0416

Pavillon Alexandre-Taché

Page de réservation

N’hésitez pas à prendre rendez-vous avec moi si vous
voulez aller plus loin avec les stratégies de lecture.

mailto:reussir@uqo.ca

