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concevoir et d'utiliser des fiches de
lecture dans la planification d'un travail
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LA FICHE DE
LECTURE
Qu’est-ce que c’est?

C’est un outil de travail très complet qui sert à augmenter la
productivité tout en aidant le·la lecteur·trice à mieux retenir
l’information.  C’est aussi un outil permettant de bien classer
l’information afin de retrouver ce que nous avons besoin plus
facilement.

Pourquoi utiliser cet outil?

On peut utiliser les fiches de lecture pour l’étude, pour la recherche,
pour mieux comprendre un concept ou pour rédiger un travail.

Dans quel contexte?

Les fiches de lecture répondent à une intention spécifique: prendre
des notes lors de la lecture en vue de rédiger un travail écrit.



Référence (Selon métho.)

LES COMPOSANTES

Citation (entre « »)

Localisation 
(livre, site web, PDF, etc.)

Commentaires / Résumé

Titre, selon le thème



EXEMPLE DE FICHE
DE LECTURE

Sujet : FEMME ET TRAVAIL

Référence :
 
Beitone, A., Dollo, C., Guidon, J. P. et al. (1991). Dictionnaire des sciences économiques.
Paris : A. Colin, 354 p.
 
Localisation :
 
UQAM. Bibliothèque centrale. Référence. HB 61 D48
 
Citation :
 
« Le travail désigne une activité humaine qui peut être :

salariée lorsqu’elle a lieu dans le cadre d’une entreprise ou d’une administration; la
rémunération du travail est alors le salaire ou le traitement;
indépendante, lorsqu’elle est effectuée par des agriculteurs, des artisans ou des
membres de professions libérales; la rémunération du travail est alors une
composante du revenu mixte;
domestique, lorsqu’elle est effectuée au sein du ménage : préparation des repas,
entretien de l’intérieur du logement, peinture du logement, etc. Ce type de travail
ne donne lieu à aucune rémunération.»

Commentaire :
En établissant une distinction entre les formes rémunérées et non rémunérées du
travail, cette définition tient compte d’un aspect souvent négligé du travail féminin : le
travail domestique.



COMMENT COMBINER DES
NOTES DE RÉFÉRENCE?
Les notes de référence sont extrêmement utiles pour les lectures
universitaires, ou même pour tout autre contenu qu’on veut
réutiliser dans d’autres contextes.

La méthode est très simple.  Celle-ci se fait en seulement
quelques étapes.  on commence toujours par se poser des
questions réflexives sur le sujet de la lecture et par consulter tout
ouvrage de référence (plan de cours, syllabus, etc.) en lien avec
la lecture à faire afin d’établir une intention de lecture claire et
précise.  Ensuite, on répète ces étapes en boucle:

1.Encadrer un passage en lien avec notre intention
2. Identifier la page
3.Noter la page et reformuler le passage en une ou deux

phrases courtes au maximum
4.Poursuivre la lecture

*Il faut se sentir bien à l’aise de ne pas tout lire, surtout si ce n’est
pas en lien avec notre intention de lecture.



EXEMPLE
DE FICHE
AVEC
NOTES DE
RÉFÉRENCE
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