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Venez explorer plusieurs techniques de
lecture visant à faciliter votre compréhension
des textes que vous devez lire.



La lecture est
un art et tout le
monde n’est
pas artiste.

-Madeleine Chapsal,
écrivaine

https://saint-nazaire.maville.com/actu/actudet_-l-ecrivaine-madeleine-chapsal-est-decedee-au-pouliguen-ce-mardi-
12-mars-2024-_dep-6195887_actu.Htm
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DÉROULEMENT
Nous allons voir ensemble comment utiliser un
outil comme EndNote ou Zotero pour mieux gérer
vos lectures et vos sources.

Utilisation d’un
gestionnaire
bibliographique

À l’aide d’une méthode Question-Réponse-Analyse, nous
allons découvrir comment utiliser l’intention de lecture
pour rendre l’exercice plus efficace.

Lire avec intention

Nous découvrirons comment établir une routine de
lecture productive et agréable.

Établir une routine
de lecture

Nous terminerons avec une façon efficace de
prendre des notes de contenu (article web, PDF,
livre, vidéo, ouvrage scientifique, etc.).

Prendre des
notes de contenu



UTILISATION D’UN GESTIONNAIRE
BIBLIOGRAPHIQUE

EndNote Zotero

L'utilisation d'un gestionnaire bibliographique comme EndNote ou Zotero
offre des avantages considérables pour la lecture universitaire.  Ces outils ne
se limitent pas à la création de bibliographies ; ils deviennent de véritables
compagnons de lecture et de recherche.  Voici quelques exemples de
fonctionnalités importantes:

Une bibliothèque unique pour toute source (article web, livre, PDF, etc.)
Mots-clés (tags)
Dossiers et Collections/Groupes
Recherche puissante
Annotation de PDF

https://endnote.com/fr/
https://www.zotero.org/


EXEMPLE ENDNOTE (LICENSE REQUISE)

Débuter avec EndNote - Bibliothèques - Université de Montréal

https://endnote.com/fr/
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbib.umontreal.ca%2Fciter%2Flogiciels-bibliographiques%2Fendnote%2Fdebuter&psig=AOvVaw2YwnhJLf5ZHimyBjHKVf2Q&ust=1748445551899000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBcQjhxqFwoTCOievbj5w40DFQAAAAAdAAAAABAY


EXEMPLE ZOTERO (GRATUIT)

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbib.umontreal.ca%2Fciter%2Flogiciels-
bibliographiques%2Fzotero%2Fdebuter&psig=AOvVaw3XYAHU2sfzA7ZZqIlz6Pkf&ust=1748446389035000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBcQjhxqFwoTCNiOlsP8w40DFQAAAAAdAAAAABBe

https://www.zotero.org/


LIRE AVEC UNE
INTENTION:
QUESTION-RÉPONSE-ANALYSE

01
Poser des questions:
Je m’interroge sur le sujet en me posant des questions directement en lien avec mon intention de lecture.
Souvent, ces questions vont commencer par pourquoi, comment, qu’est-ce que, etc.  Parfois, la question
n’arrive pas sur-le-champ... je dois donc lire et être attentif aux questions qui viennent à moi.

02
Trouver des réponses:
J’identifie les réponses à mes questions tout en évaluant l’étendue de
celles-ci.  La plupart du temps, la réponse n’est pas qu’une seule phrase,
mais bien un passage du texte.

03
Analyser les réponses:
J’analyse la réponse en créant une connection avec mon intention.  Donc,
dans le passage que j’ai relevé, je cherche des preuves qui soutiennent
ou qui contredisent celle-ci.

Ahrens, S. (2022). How to Take Smart Notes : One Simple Technique to Boost Writing, Learning and Thinking.

Intention de lecture:
L’intention de lecture est extrêmement importante lorsqu’on doit faire des lectures universitaires.  Plus elle est précise,
plus il sera facile d’extraire l’information nécessaire.  Une fois que celle-ci est établie, on peut suivre les étapes suivantes:



PRENDRE DES NOTES
DE CONTENU

Prendre des notes de lecture est une tâche que plusieurs considèrent longue et

ardue.  Ce sentiment provient souvent d’un manque d’organisation dans notre

méthodologie de travail ou d’une baisse de productivité.  La structure de votre

système de note est essentielle à un rythme de travail confortable et agréable.

La méthode qui vous sera proposée s’adopte autant dans un système papier

que numérique.  Il vous faut: 

Un endroit pour compiler l’information extraite (toutes les notes d’un même

ouvrage au même endroit)

Un endroit pour paraphraser les informations extraites que vous allez avoir

filtrées

Un endroit pour conserver les citations que vous jugez essentielles.

Il faut voir la note de contenu un peu comme une fiche de lecture.  La différence, c’est

qu’on y met un maximum d’informations déjà travaillées, prêtes pour la rédaction.

Comme dans une fiche de lecture, on peut même y ajouter un court résumé si on

ressent le besoin de solidifier la compréhension du contenu dont il est question. 



1.Au lieu d’extraire des parcelles d’information dans un ensemble cohérent,

on isole un passage complet qui est directement en lien avec notre

intention de lecture.

2.On inscrit chaque passage dans un endroit dédié au contenu consulté

(section d’un cahier de notes ou fichier spécifique dans un dossier)

3.Une fois ce processus terminé, on fait un filtrage en révisant chaque extrait

et en analysant s’il est toujours pertinent pour nous.

4.On paraphrase (reformule dans nos mots) ensuite chaque passage choisi.

On s’assure que notre paraphrase reste toujours parallèle à notre intention

de lecture.

5.Si certains extraits sont des citations essentielles, on les ajoute dans une

section Citations.

6.On conserve les extraits non retenus dans un fichier “brut”.

COMMENT GÉRER LES
NOTES DE CONTENU



EXEMPLE DE
NOTES DE CONTENU

Note brut Note de contenu



COMMENT CRÉER UNE
ROUTINE DE LECTURE

NE PAS FAIRE PLUS D’UNE TÂCHE À LA FOIS, dédier le temps

de lecture à la lecture et la prise de notes (ex: ne pas lire en

même temps qu’on rédige un travail);

Trouver un endroit calme, dépourvu de distractions, où on peut y

associer la lecture (associer un nouvel environnement à une

habitude peut faciliter celle-ci);

Déterminer à l’avance un temps de lecture dans notre journée et

le mettre à l’agenda (ou au calendrier);

Mettre un repère visuel à notre endroit de lecture.  Par exemple,

déposer le livre à la bonne page sur le fauteuil où on s’assoit pour

lire;

Inclure un élément positif et satisfaisant, comme se préparer une

tasse de thé, de café, ou même se mettre de la musique

d’ambiance relaxante.

Utiliser la technique des deux pots, le premier étant plein de

petits objets (ex: trombones) et le deuxième étant nommé

Lecture.  Chaque fois qu’on lit, on transfère un objet du pot plein

au pot de lecture.  On peut aussi utiliser un cahier ou une

application pour suivre cette habitude.

Comme dans tout accomplissement, l’accumulation de succès dans une pratique ne

se mesure pas selon la quantité, mais selon la répétition du comportement désiré.  En

d’autres mots, si on veut faire preuve de productivité dans nos lectures, il est plus

efficace de se concentrer sur la création et l’adoption d’une routine que de compter

combien de lectures on a fait.  Voici plusieurs astuces pour vous aider :



PRENEZ RENDEZ VOUS POUR
DE L’AIDE SUPPLÉMENTAIRE

Courriel: En personne:
reussir@uqo.ca Local: D-0416

Pavillon Alexandre-Taché

Page de réservation

mailto:reussir@uqo.ca


Clear, James. Atomic Habits: Tiny Changes, Remarkable Results: An Easy & Proven Way to Build Good Habits & Break Bad
Ones. New York: Avery, an imprint of Penguin Random House, 2018.
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