DEPLOYEZ PLUSIEURS

STRATEGIES
DE LECTURE

Venez explorer plusieurs techniques de
lecture visant a faciliter votre comprehension
des textes que vous devez lire.

Dominic Brazeau
Conseiller pédagogique
Soutien a I'apprentissage et
a la réussite

SOUTIEN A L'APPRENTISSAGE |

ETA LA REUSSITE



La lecture est
un artet toutle
monde n’'est
pas artiste.

-Madeleine Chapsal,
écrivaine


https://saint-nazaire.maville.com/actu/actudet_-l-ecrivaine-madeleine-chapsal-est-decedee-au-pouliguen-ce-mardi-12-mars-2024-_dep-6195887_actu.Htm
https://saint-nazaire.maville.com/actu/actudet_-l-ecrivaine-madeleine-chapsal-est-decedee-au-pouliguen-ce-mardi-12-mars-2024-_dep-6195887_actu.Htm

DEROULEMENT

Utilisation d'un
gestionnaire
bibliographique

Nous allons voir ensemble comment utiliser un
outil comme EndNote ou Zotero pour mieux gérer
vos lectures et vos sources.

A l'aide d'une méthode Question-Réponse-Analyse, nous
Lire avec intention allons découvrir comment utiliser l'intention de lecture
pour rendre 'exercice plus efficace.

Nous terminerons avec une fagon efficace de
prendre des notes de contenu (article web, PDF,
livre, vidéo, ouvrage scientifique, etc.).

Prendre des
notes de contenu

Etablir une routine Nous découvrirons comment établir une routine de
de lecture lecture productive et agréable.

SOUTIEN A L'APPRENTISSAGE

ETA LA REUSSITE
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UTILISATION D°UN GESTIONNAIRE
BIBLIOGRAPHIQUE

EndNote Zotero

L'utilisation d'un gestionnaire bibliographique comme EndNote ou Zotero
offre des avantages considérables pour la lecture universitaire. Ces outils ne
se limitent pas a la création de bibliographies ; ils deviennent de véritables
compagnons de lecture et de recherche. Voici quelques exemples de
fonctionnalites importantes:

* Une bibliothéque unique pour toute source (article web, livre, PDF, etc.)
Mots-clés (tags)

Dossiers et Collections/Groupes

Recherche puissante

Annotation de PDF


https://endnote.com/fr/
https://www.zotero.org/
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Meurcligin-1 ks altered in the hippocampus of Alzhelmer's diseaso
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Synapse loss oocurs sarly and comalates: with cognitive decing in
Alzheimer's disease (AD). Synaploioxicity is driven, at keast in pant, by
amyloid-bata olgomars (Abatao), but the BEact SyNapNc COMPOnants
Rargeted by Abetao rémain o be identified. W hane tested the
hypotheses thal the post-synaptic protein Neuroligin:1 (NLGN1) is
alfecied sarly in the process of néurodegeneration in the hippocampus,
and specifically by Abetac, and that it can modulaie Abetao louicity, We
found thal hippocampal NLGN1 was decreased in patients with AD in
compartson to patients with mild cognitive imparment and condmol
subjects. Female IxTg-AD mice also showed a decreased NLGNT level
In tha hippocampus a1 an early age (Le.. 4 months), We chsenad that
ehranic hippocampal Abeias injections initially increased the expression
ol ona specific Mignt transcript, which was followed by a clear decrease
Lasily, the absance of NLGN1 decreased neuronal counts in the dentabe
gyrus, whech was nod the case in wid-typa animals, and worsens
impairment in spatial leaming lollowing chionic hippotampal Abelac
ingactions. Our findings support that NLGN1 s impacted arty during
neurofegenerative processes, and thal AbeLad contribules 10 this alfect.
Moreaver, cur results suggest that the presence of NLGMY favars the
ogRitiid PRogRoss during AbStac-diven Hiurodegenerasion

Culof-Gervais J, Proved! C, Charbonneau L. Naris CM, Calon F,
Mongrain ¥, et al, Neuroligin=1 is allered in the hippecampus of
Alzheimars disease palients and mouse models, and modulales the
todecity of amylold-beta obgomens. Sci Rep. 2020;10{1):6855.

Prévisualisation de la référence selon
be style choisi



https://endnote.com/fr/
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbib.umontreal.ca%2Fciter%2Flogiciels-bibliographiques%2Fendnote%2Fdebuter&psig=AOvVaw2YwnhJLf5ZHimyBjHKVf2Q&ust=1748445551899000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBcQjhxqFwoTCOievbj5w40DFQAAAAAdAAAAABAY
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https://www.zotero.org/

LIRE AVEC UNE
INTENTION:

QUESTION-REPONSE-ANALYSE

Intention de lecture:
L'intention de lecture est extrémement importante lorsqu’on doit faire des lectures universitaires. Plus elle est précise,
plus il sera facile d'extraire l'information nécessaire. Une fois que celle-ci est établie, on peut suivre les étapes suivantes:

Poser des questions:

01 Je m'interroge sur le sujet en me posant des questions directement en lien avec mon intention de lecture.
Souvent, ces questions vont commencer par pourquoi, comment, qu'est-ce que, etc. Parfois, la question
n‘arrive pas sur-le-champ... je dois donc lire et étre attentif aux questions qui viennent & moi.

Trouver des réponses:

Jidentifie les réponses & mes questions tout en évaluant I'étendue de
celles-ci. La plupart du temps, la réponse nest pas qu'une seule phrase,
mais bien un passage du texte.

Analyser les réponses:

03 Janalyse la réponse en créant une connection avec mon intention. Donc,
dans le passage que jai relevé, je cherche des preuves qui soutiennent
ou qui contredisent celle-ci.
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PRENDRE DES NOTES
DE CONTENU

Prendre des notes de lecture est une tdche que plusieurs considerent longue et
ardue. Ce sentiment provient souvent d’un manque d’organisation dans notre
méthodologie de travail ou d’une baisse de productivité. La structure de votre
systeme de note est essentielle a un rythme de travail confortable et agréable.
La méthode qui vous sera proposée s’adopte autant dans un systeme papier
que numérique. Il vous faut:

* Un endroit pour compiler I'information extraite (toutes les notes d’'un méme
ouvrage au méme endroit)

« Un endroit pour paraphraser les informations extraites que vous allez avoir
filtrées

¢ Un endroit pour conserver les citations que vous jugez essentielles.

Comme dans une fiche de lecture, on peut méme y ajouter un court résumé si on

Il faut voir la note de contenu un peu comme une fiche de lecture. La différence, c’est
qu’on y met un maximum d’informations de€ja travaillées, prétes pour la rédaction.
—) ressent le besoin de solidifier la compréhension du contenu dont il est question.



COMMENT GERER LES
NOTES DE CONTENU

1.Au lieu d’extraire des parcelles d’information dans un ensemble cohérent,
on isole un passage complet qui est directement en lien avec notre
intention de lecture.

2.0n inscrit chaque passage dans un endroit dédié au contenu consulté
(section d’un cahier de notes ou fichier spécifique dans un dossier)

3.Une fois ce processus terminé, on fait un filtrage en révisant chaque extrait
et en analysant s’il est toujours pertinent pour nous.

4.0n paraphrase (reformule dans nos mots) ensuite chaque passage choisi.
On s’assure que notre paraphrase reste toujours paralléle a notre intention
de lecture.

5.Si certains extraits sont des citations essentielles, on les ajoute dans une
section Citations.

6.0n conserve les extraits non retenus dans un fichier “brut”.

DOD




EXEMPLE DE
NOTES DE CONTENU

Oppenheimer, T. (2003) - The flickering mind
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Kadavy, D. (2021) - Digital Zettelkasten: Principles, methods
and examples
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COMMENT CREER UNE
ROUTINE DE LECTURE

Comme dans tout accomplissement, I'accumulation de succes dans une pratique ne
se mesure pas selon la quantité, mais selon la répétition du comportement désiré. En
d’autres mots, si on veut faire preuve de productivité dans nos lectures, il est plus
efficace de se concentrer sur la création et I'adoption d’une routine que de compter
combien de lectures on a fait. Voici plusieurs astuces pour vous aider :

NE PAS FAIRE PLUS D’UNE TACHE A LA FOIS, dédier le temps
de lecture a la lecture et la prise de notes (ex: ne pas lire en
méme temps qu’on rédige un travail);

Trouver un endroit calme, dépourvu de distractions, ol on peuty
associer la lecture (associer un nouvel environnement a une
habitude peut faciliter celle-ci);

Déterminer a I'avance un temps de lecture dans notre journée et
le mettre a 'agenda (ou au calendrier);

Mettre un repeére visuel a notre endroit de lecture. Par exemple,
déposer le livre a la bonne page sur le fauteuil ol on s’assoit pour
lire;

Inclure un élément positif et satisfaisant, comme se préparer une
tasse de thé, de café, ou méme se mettre de la musique
d’ambiance relaxante.

Utiliser la technique des deux pots, le premier étant plein de
petits objets (ex: trombones) et le deuxieme étant nommé
Lecture. Chaque fois qu’on lit, on transfere un objet du pot plein
au pot de lecture. On peut aussi utiliser un cahier ou une
application pour suivre cette habitude.




PRENEZ RENDEZ VOUS POUR
DE L’AIDE SUPPLEMENTAIRE
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