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DATES ET HEURES ACTIVITÉ DESCRIPTIF 

Le premier cours de l’année est trop souvent résumé à un 
exercice bureaucratique : lecture linéaire du plan de cours, 
distribution des dates d'examens et liste interminable de 
consignes. Résultat ? Une perte d’engagement massive 
avant même que le premier concept scientifique ne soit 
abordé. 

La recherche en pédagogie universitaire est pourtant 
unanime : les premières minutes scellent le « contrat 
psychologique » entre l’enseignant·e et ses étudiant·es. C’est 
là que se jouent la motivation, le sentiment d’appartenance 
et le climat de classe. 

Cet atelier vous propose de déconstruire le mythe du « 
cours d'introduction ennuyeux obligée » pour en faire un 
levier de réussite. 

Objectifs d'apprentissage : 

• Comprendre l’impact cognitif et émotionnel des 60
premières minutes sur la persévérance scolaire.

• Remplacer la lecture passive du plan de cours par des
stratégies d’accroche et de brise-glace pédagogiques
efficaces.

• Établir une culture de classe positive et des attentes
claires sans installer un climat de froideur académique.

• Repartir avec un canevas de premier cours prêt à être
déployé dès la rentrée.

Ne ratez plus votre entrée. N’hypothéquez plus votre 
semestre. Venez découvrir comment transformer une 
formalité administrative en un puissant moteur 
d’apprentissage et de réussite. 

26 août
8h30 à 10h  

26 et 28 août 

Coup de foudre ou rupture 
immédiate : Ce que vos 
étudiant·es décident de 
votre enseignement dès le 
premier cours 

Rodney Leurebourg 

S’INSCRIRE 

https://uqo.zoom.us/meeting/register/_GShDrzsT22t-2WNUdq1pg#/registration
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Moodle est aujourd’hui un outil incontournable facilement 
accessible et fortement efficace pour la gestion des 
ressources et des activités du cours. Moodle constitue un 
outils pratique la gestion des notes et pour communiquer et 
échanger avec les personnes apprenantes. La formation 
permet de vous initier à démarrer l’exploration efficace de 
cette plateforme.

10h à midi Moodle une priorité à 
maitriser en 5 étapes 

Radhi Mhiri et Oumar 
Camara Sekou 

 

Cette formation propose des pistes simples et 
immédiatement applicables pour créer, dès les premières 
semaines, un climat de classe plus inclusif et accueillant. 

13h à 14h30 L’inclusion en action : bien 
commencer sa session

Nicholas Lucas-Rancourt 

 

Cette formation vous accompagne pas à pas dans la prise 
en main de l'environnement numérique d'apprentissage de 
l'UQO. Au terme de cette formation, vous serez en mesure de 
créer votre espace de cours en ligne, de le paramétrer selon 
vos besoins pédagogiques et d'animer efficacement vos 
activités d'enseignement en ligne. Que vous soyez novice en 
formation à distance ou que vous souhaitiez simplement 
vous familiariser avec les outils institutionnels, cette 
formation vous donnera les bases essentielles pour offrir 
une expérience d'apprentissage de qualité à vos étudiantes 
et étudiants

14h30 à 16h Enseigner en ligne à l'UQO : 
créer, paramétrer et 
animer votre cours en ligne 

Hamid Saffari 

  

Ce webinaire de 90 minutes propose de revisiter les bases 
de l’évaluation des apprentissages en enseignement 
supérieur afin d’identifier des stratégies simples pour 
concevoir des plans de cours et des modalités d’évaluation 
étant plus alignés avec les objectifs de votre cours. À travers 
une activité interactive, vous serez amené·e à transformer 
vos pratiques pour passer de la correction… à une véritable 
évaluation. Au plaisir de vous y retrouver! 

28 août
9h à 10h30 

Et si l’évaluation servait 
vraiment aux 
apprentissages plutôt qu’à 
simplement noter

Véronique Labelle 
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Bavardages incessants au fond de la salle, omniprésence 
des écrans connectés, passivité contagieuse ou 
absentéisme chronique : la gestion de classe à l'université 
est devenue un sport de combat invisible. Face à ces 
comportements, l'improvisation ou l'autoritarisme d'un autre 
siècle ne fonctionnent plus. Pire, ils braquent les étudiant·es 
et épuisent les enseignant·es. 

Et si vous troquiez l'intuition pour la science ? La recherche 
en psychologie cognitive, en neurosciences et en 
dynamique des groupes offre aujourd'hui des clés concrètes 
et éprouvées pour capter l'attention, désamorcer les conflits 
et instaurer un climat propice aux apprentissages, même 
face à un amphi de 400 étudiants. 

Cet atelier vous propose de décoder les comportements de 
vos étudiant·es à la lumière de la science et de repartir avec 
une boîte à outils de stratégies d'intervention validées par la 
recherche. 

Objectifs d'apprentissage 

À la fin de cet atelier, les participant·es seront capables : 

• D’analyser les dynamiques de groupe et les sources de
distraction (numériques et sociales) en s'appuyant sur
les modèles de la psychologie cognitive.

• De structurer l'espace et le temps du cours pour réduire
de manière proactive jusqu'à 80 % des comportements
perturbateurs.

• D’ppliquer des techniques de communication verbales
et non verbales issues de la recherche pour désamorcer
les incivilités ou les conflits en classe sans interrompre le
flux pédagogique.

• De déployer des micro-stratégies d'engagement actif
(techniques d'attention partagée, ruptures rythmiques)
basées sur les neurosciences de l'apprentissage.

• De bâtir un système de règles partagées (le cadre de
fonctionnement) pour responsabiliser les étudiants face
à leurs propres distractions.

11h à 12h Vous parlez, il y en a qui « 
scrollent ». Pourquoi vos 
cours magistraux créent du 
bavardage (et comment y 
remédier)

Rodney Leurebourg 
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13h à 14h30 Venez découvrir les 
services pour 
accompagner les 
personnes étudiantes dans 
leurs apprentissages

Diane Aumond, Virginie 
Lévesque 
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