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Dans le cadre de notre maitrise, nous voulions savoir si les parents adoptant en Banque-mixte, un enfant
vivant les séquelles d’un trauma complexe pouvaient développer un trauma secondaire. Le trauma
complexe, se caractérise par I’expérience répétée et prolongée de maltraitance par le donneur de soin au
cours d’une période vulnérable du développement. Ces expériences ont des conséquences sur plusieurs
domaines de fonctionnement de I’enfant, tels que des problemes d’attachement, des problemes cognitifs
ou des comportements dysfonctionnels (Godbout et al., 2018). Les recherches de Figley ont révélé que de
prendre soin d’une personne traumatisée pouvait épuiser émotivement, et en raison de la proximité
affective avec la victime, les membres de la famille pouvaient aussi devenir des « victimes ». C’est ce qu’il
a appelé le trauma secondaire (Figley, 1995). Les parents ayant participé a notre mémoire de maitrise
s’identifient comme ayant développé un trauma secondaire. En effet, ils nous ont partagé une gamme
d’émotions vécues a un niveau extréme, et des impacts sur leur santé physique et mentale, tels que le
National Child Traumatic Stress Network (2011) associe au trauma secondaire. Au fil de ’analyse, il est
apparu que le trauma secondaire était insuffisant pour rendre compte de la complexité de 1’expérience de
ces parents. En effet, ils ont exprimé ressentir des émotions difficiles qui €branlent leur sentiment de
filiation. Pagé (2012) définit celui-ci comme étant les « représentations internes du parent, [...] comment
il se pergoit, il s’identifie, il se définit en tant que parent de son enfant » (p.136). Les 10 parents de notre
échantillon ont exprimé se sentir le parent de I’enfant qu’ils ont adopté mais souffrir quotidiennement dans
cette relation, oscillant entre accueil et rejet, calquant ainsi les émotions intenses de leur enfant, démontrant
comment la souffrance habite autant I’enfant que le parent. C’est ce que nous avons appelé le trauma de
filiation (Tremblay, a paraitre). De plus, 5 des 10 participants ont dii placer leur enfant en ressource
d’hébergement. Dans le cadre de notre recherche doctorale, nous voulons poursuivre la réflexion
concernant I’expérience du placement d’un enfant, vivant les séquelles d’un trauma complexe, a la suite
de son adoption, mais selon tous les membres de la famille : les parents adoptifs, le jeune adopté placé et
les membres de sa fratrie adoptive. Objectifs de recherche: La présente recherche vise a mieux
comprendre 1’expérience de familles dont un enfant, adopt¢ en Banque-mixte, a connu au moins un
placement apres son adoption, en raison de ses comportements violents ou de difficultés relationnelles
importantes avec les parents et/ou la fratrie. Plus précisément, I’impact du placement sur I’évolution des
liens familiaux sera exploré du point de vue du parent adoptif, du jeune placé et/ou de sa fratrie.
Méthodologie : Sur le plan théorique, nous utiliserons un modele composé de trois concepts : le trauma
complexe, le sentiment de filiation et le trauma de filiation. Ces trois concepts nous semblent intimement
liés et complémentaires en vue de situer le cadre de la présente recherche, en ce sens que les répercussions
du trauma complexe, vécu par I’enfant, ont un impact certain sur le sentiment de filiation familial, au point
de pouvoir générer un trauma de filiation chez les membres de la famille. La méthodologie qualitative de
théorisation enracinée (MTE) sera privilégiée car celle-ci vise la compréhension d’un processus (Glaser &
Strauss, 1967), soit la maniere dont le placement d’un enfant aprés son adoption influence 1’évolution du
sentiment de filiation pour les différents membres de la famille. Des entrevues seront réalisées aupres d’au
moins deux membres d’environ 10 familles adoptives, recrutées selon des critéres précis, pour un total de
25 a 30 entrevues. Le recrutement se fera par les médias sociaux, des organismes communautaires venant
en aide aux parents adoptifs et les services de protection de la jeunesse. Importance de la recherche : A
notre connaissance, il s’agit de la premiére recherche qui documentera de manicre qualitative 1I’expérience
de familles adoptives qui vivent le placement de I’enfant qu’ils ont adopté du point de vue de plusieurs de
ses membres. En plus d’étre une réalit¢ méconnue au Québec, la majorité des ¢tudes américaines et
européennes en lien avec le placement d’un enfant a la suite de son adoption sont de nature quantitative
(p.ex. Dellor & Freisthler, 2018; Paniagua et al., 2019) et catégorisent le retrait de I’enfant de sa famille
adoptive comme un échec d’adoption (Palacios et al., 2018). La recherche qualitative que nous proposons
est nécessaire afin de nuancer les études quantitatives et de rendre compte de la grande complexité du lien
qui unit les membres d’une méme famille adoptive, méme lorsqu’un de ses membres est placé.
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