
Fiches de lecture
Comment peuvent-elles vous aider à

planifier vos textes écrits?
Découvrez différentes manières de concevoir et

d’utiliser des fiches de lecture dans la planification
d’un travail universitaire.Dominic  Brazeau

Conseiller pédagogique
Soutien à l’apprentissage et à la réussite



-Victor Hugo

Lire, c’est boire et manger.
L’esprit qui ne lit pas
maigrit comme le corps qui
ne mange pas.



Déroulement de l’atelier

La fiche de lecture

Qu’est-ce qu’une fiche de
lecture?  Pourquoi utiliser

cet outil et dans quel
contexte?

Exemple papier

Nous verrons ensemble
comment produire une

fiche de lecture sur papier.
Nous verrons ensuite
comment la classer.

Exemple numérique Trucs et astuces

Nous verrons ensemble
comment produire une

fiche de lecture numérique.
Nous verrons ensuite
comment la classer.

Nous terminerons avec des
trucs et astuces simples,

vous permettant d’être plus
efficaces dans la prise de

vos notes de lecture.



La fiche de lecture
Qu’est-ce que c’est?

C’est un outil de travail très complet qui sert à augmenter la productivité
tout en aidant le·la lecteur·trice à mieux retenir l’information.  C’est aussi un
outil permettant de bien classer l’information afin de retrouver ce que nous
avons besoin plus facilement.

Pourquoi utiliser cet outil?

On peut utiliser les fiches de lecture pour l’étude, pour la recherche, pour
mieux comprendre un concept ou pour rédiger un travail.

Dans quel contexte?

Les fiches de lecture répondent à une intention spécifique: prendre des
notes lors de la lecture en vue de rédiger un travail écrit.



Référence (Selon métho.)

Les composantes d’une fiche

Citation (entre « »)

Localisation 
(livre, site web, PDF, etc.)

Paraphrase (reformulation)
ou commentaire

Titre, selon le thème



Exemple
sur

papier

Livre à lire Passage à noter



Exemple numérique
Site web Passage à noter



Trucs et astuces
Utiliser des notes
bibliographiques

Créer une idée
par fiche

Lorsque vous faites une lecture, passez d’abord à travers l’entièreté
de l’article ou du nombre de pages que vous vous êtes fixés.

Pendant que vous lisez, sur une feuille, notez la page du passage
qui vous intéresse et nommez le sujet principal à côté.  Ensuite,

encadrez le passage dans le livre avec deux traits au stylo.  Enfin,
vous pouvez repasser à travers chaque note et décider si ça vaut

une fiche de lecture.

Il est important de ne pas combiner des passages dans la même
fiche de lecture.  Il faut noter des idées au format atomique, c’est-
à-dire à un format irréductible.  De cette façon, il sera plus facile

de connecter ces idées à vos réflexions personnelles dans vos
travaux écrits.



Courriel: En personne:

reussir@uqo.ca Local: D-0416
Pavillon Alexandre-Taché

Prenez rendez-vous pour de
l’aide supplémentaire

mailto:reussir@uqo.ca
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