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ACTIVITES A VENIR 

Université du 

Québec en 

Outaouais 

Association 

canadienne pour la 

santé mentale 

1 

GROUPE DE SOUTIEN ET 
D'ÉCHANGE 

Gestion du stress en fin de session/ épuisement 

GROUPE VIRTUEL 

Inscription: 
https://u q o.ca/cafe-vi rtuel/g rou pe-souti en-dec ha nge 

SEMAINE NATIONALE DE 
LA SANTÉ MENT ALE 

Programmation à venir: 
http://www.sema i nede I asa nte me nta le.ca/ 

https://uqo.ca/cafe-virtuel/groupe-soutien-dechange
https://uqo.ca/cafe-virtuel/groupe-soutien-dechange
www.semainedelasantementale.ca
https://www.mentalhealthweek.ca/fr/








www.stresshumain.ca/le-stress/
https://www.frcneurodon.org/comprendre-le-cerveau/a-la-decouverte-du-cerveau/le-stress/










mailto:paree@uqo.ca
mailto:uqo.st-jerome@uqo.ca
www.suicide.ca
www.sosviolenceconjugale.ca
www.infoaideviolencesexuelle.ca
www.aidedrogue.ca
www.espoirpourlemieuxetre.ca
www.interligne.co
https://uqo.ca/employes/le-programme-daide-aux-employes
https://uqo.ca/etudiants/programme-daide-et-de-reference-paree
https://espacemieux-etre.ca
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www.uqo.ca/sentinelles


www.uqo.ca/lalanterne
www.marcgervais.com
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