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| es sentinelles

Le réseau des Allié-es de la santé mentale de ’'UQO

Questionnaire de validation de la candidature

« Vos expériences personnelles en lien avec le suicide peuvent avoir un impact direct sur votre capacité a
jouer le role de sentinelle de maniére objective et efficace. 1l nous importe de préserver votre propre
sentiment de sécurité et de confort dans le cadre d’un accompagnement auprés d’une personne en situation
de détresse. Par conséquent, nous vous demandons de bien vouloir répondre aux questions suivantes en
toute franchise. Sachez que les informations que vous fournirez dans ce questionnaire seront traitées de
maniére tout-a-fait confidentielle. »

L’équipe des sentinelles de I’'UQO
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Identification

Nom et prénom

Statut a ’'UQO [] Etudiant-e [_] Membre du personnel

Programme/Titre d’emploi

Emploi externe a I’UQO

Adresse

Ville Code postal

Téléphone

Courriel

Motivation
Qu’est-ce qui vous motive a devenir une sentinelle ?

Avez-vous des craintes par rapport au role de sentinelle ?

Expériences personnelles avec la problématique du suicide
Avez-vous déja pensé au suicide ou fait une tentative de suicide (quand, comment, il y a combien
de temps, I’issu de la crise, I’aide recue, ou en étes-vous par rapport a cette expérience) ?

Source : Auto-questionnaire intégral de Suicide-Détour et adapté pour ’'UQO.
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Avez-vous perdu un de vos proches ou un membre de votre entourage par suicide ? Si oui, ou en
étes-vous aujourd’hui par rapport a cette expérience ? Il y a combien de temps ?

Est-ce qu’un de vos proches ou un membre de votre entourage a déja pensé ou fait une tentative
de suicide. Si oui, ou en étes-vous aujourd’hui par rapport a cette expérience ?

Comment comprenez-vous qu’une personne en arrive a penser au suicide ?

Merci d’avoir rempli ce questionnaire. Le responsable de la sélection vous
contactera pour donner suite a cette démarche.

Signature Date

Pour toutes questions ou pour faire parvenir ce questionnaire, veuillez contacter la personne
suivante :

Alexandra Houde

Coordonnatrice | Services aux étudiants
Téléphone : (819) 595-3900 poste 2635
Courriel : service.psychosocial@ugo.ca
Pavillon Lucien-Brault B-0176

Source : Auto-questionnaire intégral de Suicide-Détour et adapté pour ’'UQO.
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