Exemple de lettre de motivation	Comment by Audet, Mylene: Limitez votre lettre à une seule page.
Saint-Jérôme, janvier 2027
[PRÉNOM NOM]
[Adresse courriel] | [Numéro de téléphone]
Objet : Demande de stage – Maîtrise en psychoéducation (Automne 2027 – Hiver 2028)
Madame, Monsieur,
C’est avec un vif intérêt que je vous soumets ma candidature afin de réaliser un stage d’intervention dans le cadre de la maîtrise en psychoéducation à l’Université du Québec en Outaouais, campus de Saint-Jérôme. Je souhaite vivement intégrer votre milieu pour les sessions d’automne 2027 et d’hiver 2028. 
Modalités du stage
· Durée : septembre 2027 à avril 2028 (28 semaines)
· Horaire : 21 heures par semaine (3 jours/semaine)
· Nombre minimal d’heures : 540 heures
· Flexibilité : horaire ajustable selon mes disponibilités et les besoins du milieu
· Réalisation d’un projet d’innovation : En fonction des besoins de votre milieu/clientèle
Je suis disponible pour effectuer ce stage de jour, de soir et/ou la fin de semaine, selon les exigences de votre établissement.
Depuis le début de mon parcours universitaire, j’ai développé un intérêt marqué pour l’intervention auprès de [clientèle d’intérêt]. Je demeure toutefois ouverte à explorer d’autres clientèles et contextes d’intervention, afin de diversifier mon expérience professionnelle. Je suis reconnue pour être [qualités personnelles et professionnelles]. Mon choix de carrière en psychoéducation repose sur le désir profond de [motivation personnelle ou professionnelle].
J’ai acquis de l’expérience auprès de personnes vivant des difficultés d’adaptation dans le cadre de [stage/emploi/bénévolat], réalisé au sein de [nom de l’organisme ou de l’institution]. À cette occasion, j’ai eu la chance de [brève description des tâches : ex. accompagner des jeunes, intervenir en milieu scolaire, participer à des réunions cliniques, etc.].
Réaliser mon stage dans votre organisation serait pour moi une opportunité d’approfondir mes compétences cliniques, de mettre en pratique mes acquis universitaires et de contribuer activement à la mission de votre établissement. Je suis disponible pour une rencontre préstage à votre convenance, entre 9 h et 16 h.	Comment by Audet, Mylene: La rencontre préstage est obligatoire, même si vous connaissez la personne qui vous accompagnera. Vous devez discuter des modalités de stage, du milieu, de la clientèle et de vos besoins et objectifs respectifs.
Je vous remercie de l’attention portée à ma demande et demeure disponible pour toute information supplémentaire.
Veuillez agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes salutations distinguées.

[Votre signature]
Étudiante 2e cycle à la Maîtrise en psychoéducation




Exemple de lettre de motivation (avec contact)	Comment by Audet, Mylene: Vous devez avoir discuté avec moi avant d'entamer des démarches. Nous discuterons ensemble de la meilleure stratégie à adopter.
Saint-Jérôme, janvier 2027
[PRÉNOM NOM]
[Adresse courriel] | [Numéro de téléphone]
Objet : Demande de stage – Maîtrise en psychoéducation (Automne 2027 – Hiver 2028)
Madame, Monsieur,
C’est avec un vif intérêt que je vous soumets ma candidature afin de réaliser un stage d’intervention dans le cadre de la maîtrise en psychoéducation à l’Université du Québec en Outaouais, campus de Saint-Jérôme. Je souhaite vivement intégrer votre milieu pour les sessions d’automne 2027 et d’hiver 2028. 
Modalités du stage
· Durée : septembre 2027 à avril 2028 (28 semaines)
· Horaire : 21 heures par semaine (3 jours/semaine)
· Nombre minimal d’heures : 540 heures
· Flexibilité : horaire ajustable selon mes disponibilités et les besoins du milieu
· Réalisation d’un projet d’innovation : En fonction des besoins de votre milieu/clientèle
Je suis disponible pour effectuer ce stage de jour, de soir et/ou la fin de semaine, selon les exigences de votre établissement.
Depuis le début de mon parcours universitaire, j’ai développé un intérêt marqué pour l’intervention auprès de [clientèle d’intérêt]. Je demeure toutefois ouverte à explorer d’autres clientèles et contextes d’intervention, afin de diversifier mon expérience professionnelle. Je suis reconnue pour être [qualités personnelles et professionnelles]. Mon choix de carrière en psychoéducation repose sur le désir profond de [motivation personnelle ou professionnelle].
J’ai acquis de l’expérience auprès de personnes vivant des difficultés d’adaptation dans le cadre de [stage/emploi/bénévolat], réalisé au sein de [nom de l’organisme ou de l’institution]. Mes principales expériences avec une clientèle rencontrant des difficultés d’adaptation ont été acquises dans le cadre de bénévolat que j’ai effectué dans un organisme communautaire, période au cours de laquelle j’ai été mise en contact avec [nom du contact], qui est intervenante au sein de votre organisme. Puisqu’elle m’avait lancé l’invitation pour m’accompagner dans mon stage de maîtrise, je l’ai contacté directement. De vive voix, elle m’a réitéré son intérêt. Je vous en transmets l’information et je serais grandement ravie de vivre mes stages sous son encadrement. 
Réaliser mon stage dans votre organisation serait pour moi une opportunité d’approfondir mes compétences cliniques, de mettre en pratique mes acquis universitaires et de contribuer activement à la mission de votre établissement. Je suis disponible pour une rencontre préstage à votre convenance, entre 9 h et 16 h.	Comment by Audet, Mylene: La rencontre préstage est obligatoire, même si vous connaissez la personne qui vous accompagnera. Vous devez discuter des modalités de stage, du milieu, de la clientèle et de vos besoins et objectifs respectifs.
Je vous remercie de l’attention portée à ma demande et demeure disponible pour toute information supplémentaire.
Veuillez agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes salutations distinguées.

[Votre signature]
Étudiante 2e cycle à la Maîtrise en psychoéducation
