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La lecture est
un art et tout le
monde n’est
pas artiste.

-Madeleine Chapsal,
écrivaine
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DÉROULEMENT DE L’ATELIER

Nous allons voir
ensemble comment
utiliser le plan de cours
pour mieux cibler votre
intention de lecture.

1: Plan de cours

À l’aide d’une méthode
Question-Réponse-
Analyse, nous allons
découvrir comment
utiliser l’intention de
lecture pour rendre
l’exercice plus efficace.

2: Lire avec
intention

Cette question nous
hante chaque session.  
Nous allons démystifier
cette stratégie ensemble
afin que vous choisissiez
la meilleure pratique
pour vous.

3: Lire avant ou
après le cours?

Nous terminerons avec
le pouvoir de la
minuterie, outil nous
permettant de doubler
notre efficacité lors de la
lecture.

4: Lecture avec
minuterie



Utiliser son plan de
cours

01
Garder le plan de cours avec les outils de prise de note.  Le plan de cours
est un outil d’étude et de référence indispensable, il permet de toujours
s’orienter par rapport au contenu vu et réfléchi dans le cours.

02
Vérifier les contenus à l’étude ainsi que les lectures qui y sont associées.
Par exemple, le 9 septembre, on voit ce qui sera traité dans le cours, ce
qui donne la chance d’orienter notre lecture vers ce contenu.

03
J’essaie de réfléchir à mes connaissances sur le sujet à l’étude.  Suis-je
déjà à l’aise avec le contenu?  Si non, quels sont les termes qui me posent
problème?  Je fais une recherche sur ceux-ci, et je reviens à la première
question lorsque je comprends mieux.
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Lire avec une
intention:
Question-Réponse-Analyse

01
Poser des questions:
J’interroge le texte en me demandant qui, quoi, où, quand, pourquoi et
comment. J’émet ensuite des hypothèses de réponses.  Parfois, la
question n’arrive pas sur-le-champ... je dois donc lire et être attentif aux
questions qui viennent à moi.

02
Trouver des réponses:
J’identifie les réponses à mes questions tout en évaluant l’étendue de
celles-ci.  La plupart du temps, la réponse n’est pas qu’une seule phrase,
mais bien un passage du texte.

03
Analyser les réponses:
J’analyse la réponse en créant une connection avec mes hypothèses.
Donc, dans le passage que j’ai relevé, je cherche des preuves qui
soutiennent ou qui contredisent mes hypothèses.

Ahrens, S. (2022). How to Take Smart Notes : One Simple Technique to Boost Writing, Learning and Thinking.



Lire avant le cours peut avoir ses avantages, mais il faut
adopter cette pratique de façon efficace.  Si on ne lit avec
aucune autre intention qu’extraire l’information importante,
notre compréhension du contenu ne sera pas aussi solide
que si nous avons un système en place.  Donc, selon ce que
nous avons vu précédemment, il faut utiliser le plan de
cours, s’assurer de comprendre en général les concepts à
l’étude et faire la lecture avec une intention question-
réponse-analyse.

Avant le cours

LIRE AVANT OU APRÈS LE COURS?

Lire après le cours est aussi une façon efficace de faire les
lectures.  L’avantage ici est que j’ai déjà des notes de cours
auxquelles je peux me référer et celles-ci m’aideront à
générer plus facilement des questions et des hypothèses.

Après le cours



Pourquoi ne pas faire
un peu des deux?

Une bonne pratique serait d’utiliser le plan de
cours pour cibler le contenu qui semble plus
difficile et de faire les lectures à l’avance pour
être mieux engagé dans le cours, lors de la prise
de notes.  Par le fait même, après les cours où
le contenu semble plus facile à comprendre, la
lecture sera probablement plus facile à
comprendre et les questions viendront plus
facilement.

LIRE AVANT OU APRÈS LE COURS?



Utiliser une
minuterie:
Blocs de 30 minutes

01
Sur mon téléphone:
De cette façon, durant les 30 prochaines minutes, je ne suis pas porté à
aller vérifier mes notifications ou à naviguer sur les réseaux sociaux.  Le
temps qui défile me pousse à avancer et à rester concentré.
Astuce: Mettez votre téléphone en mode ne pas déranger.

02
J’arrête au bout de 30 minutes:
Je ne tombe pas dans le piège où je continue parce que je travaille bien.
Ça me laissera sur un sentiment de désir de terminer la tâche, ce qui me
permettra de faire plusieurs blocs de 30 minutes dans mes temps libres.

03
Je m’assure de prendre des pauses:
Un bloc de 30 minutes de concentration maximale est très exigeant pour
le cerveau.  C’est pourquoi il est important de prendre des pauses pour
laisser le temps à celui-ci d’intégrer la nouvelle information.



Prenez rendez-vous pour de l’aide supplémentaire

Courriel: En personne:
reussir@uqo.ca Local: D-0416

Pavillon Alexandre-Taché
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