Nom de l’étudiant : __________________________________________
Date : _________________________________________________________

	
	
	




Grille d’observation

Retrait des points de sutures ou des agrafes et installation de sutures adhésives

	 Matériel :

· Gants non stériles/ stérile selon la technique utilisée 
· Pinces stériles avec haricot stérile ou plateau à pansement
· Bouteille de NaCl 0,9% 
· Compresses stériles
· Pince à agrafes ou ciseaux à sutures stériles
· Diachylons de rapprochement (Steristrips)
· Sac à déchets
· Matériel nécessaire pour réfection de pansement prn



Technique de soin :

	Préparation à la procédure de soins

	

	
1. Appliquer les principes de prévention des infections et de protection de l’usager :
a. Lavage des mains avant et après la procédure ______________________________________
b. Mesures de protections individuelles________________________________________________
c. Gestion des déchets ____________________________________________________________________
d. Nettoyer la surface de travail si applicable __________________________________________
e. Assure le maintien d’un environnement propre ____________________________________

	

|_|
|_|
|_|
|_|
|_|


	2. Vérifier l’ordonnance médicale et/ou le PTI et/ou le plan de traitement spécifique, selon le cas _____________________________________________________________________________________
	
|_|


	3. *Identifier l’usager à l’aide de son bracelet d’identité (double identification) ___________

	|_|

	4. Expliquer la procédure à l’usager _____________________________________________________________ 

	|_|

	5. Obtenir le consentement de l’usager __________________________________________________________ 
6. Assurer l’intimité de la personne______________________________________________________________

	|_|
|_|

	7. S’assurer que l’usager sera confortable pendant le soin : administrer préalablement une analgésie, si besoin, et effectuer le soin pendant le pic d’action, le cas échéant ___________

	
|_|

	Procédure de soins

	

	8. Installer l’usager dans une position confortable _____________________________________________

	|_|

	9. Assurer l’intimité du client et découvrez seulement la région du corps où se trouve la plaie ____________________________________________________________________________________________
	
|_|


	10. Ajuster la surface de travail (si applicable) ___________________________________________________

	|_|

	11. S’assurer d’avoir le matériel requis à proximité ____________________________________________
	|_|


	12. Déposer une compresse non stérile sur la table ou ouvrir un plateau stérile ____________
	|_|

	13. Demander à la personne de ne pas toucher à la plaie ni au matériel stérile ______________
	|_|


	14. Mettre les gants non stériles ___________________________________________________________________ 

	|_|

	15. Si pansement en place : 
a. Retirer et évaluer l’état du pansement _________________________________________________
b. Jeter le pansement dans le sac à déchets _______________________________________________
	
|_|
|_|

	16. Nettoyer la plaie de manière stérile ________________________________________________________
a. Utiliser plateau à pansement avec gants stérile ou 
b. Utiliser 2 pinces stériles 
	|_|

	17. Évaluer la plaie et l’état des sutures/agrafes _________________________________________________

	|_|

	18. Garder les gants en place après avoir nettoyé la plaie _______________________________________
	|_|

	19. *Enlever les sutures en alternance (une suture sur deux) _________________________________
a. Débuter avec la 2e suture et conserver les sutures des extrémités __________________ 
b. Si plaie présente des signes de déhiscence, cesser le retrait des sutures ___________
c. Si un écoulement se produit à la suite du retrait des sutures/agrafes, faire un pansement sec __________________________________________________________________________

	|_|
|_|
|_|

|_|

	Retrait des points de sutures
	

	20. Tenir la pince de la main non dominante et saisir le nœud du point pour le soulever légèrement _____________________________________________________________________________________
	
|_|


	21. Prendre le ciseau à suture de la main dominante, glisser sa partie courbée sous le point, le plus près du point d’insertion dans la peau et couper le fil _____________________________

	
|_|

	22. *Retirer le point en tirant sur le nœud, sans faire pénétrer la partie externe du fil à l’intérieur de la plaie __________________________________________________________________________
	
|_|


	23. Déposer le point de suture sur une compresse non stérile ou dans le plateau à pansement ______________________________________________________________________________________
	|_|


	24. *Examiner le fil, s’assurer qu’il n’est pas morcelé ___________________________________________
	|_|


	25. Répéter les étapes 19 à 23 pour enlever les sutures restantes ou suivre les directives de l’ordonnance _______________________________________________________________________________
	
|_|


	Retrait des agrafes
	

	26. *Saisir la pince à agrafes de la main dominante, l’ouvrir et la glisser sous la partie centrale de l’agrafe ____________________________________________________________________________
	
|_|


	27. *Refermer doucement la pince sur l’agrafe afin de soulever le plus possible les extrémités _____________________________________________________________________________________
	
|_|


	28. *Retirer les extrémités de l’agrafe en procédant délicatement un côté à la fois _________
	|_|


	29. Déposer l’agrafe sur une compresse non stérile ou dans le plateau à pansement _______
	|_|


	30. Répéter les étapes 25 à 28 pour enlever les agrafes restantes ou suivre les directives de l’ordonnance __________________________________________________________________________________
	
|_|


	Installation des sutures adhésives
	

	31. Appliquer les sutures adhésives sur une peau sèche et intacte ___________________________

	|_|

	32. *Apposer perpendiculairement à la plaie une des extrémités du diachylon sur un côté de l’incision et presser fermement ___________________________________________________________

	
|_|

	33. *Rapprocher les lèvres de la plaie, fixer l’autre extrémité du diachylon sur le côté opposé de l’incision et presser fermement ________________________________________________

	
|_|

	34. Répéter la procédure sur toute la longueur de la plaie en alternant la pression de chaque côté afin de favoriser l’adhérence des lèvres de la plaie et de maintenir une pression uniforme sur la plaie ___________________________________________________________________________

	

|_|

	35. Installer les diachylons de rapprochement à une distance de 3 mm une de l’autre sans qu’elles ne se chevauchent _____________________________________________________________________

	
|_|

	36. Les diachylons de rapprochement doivent dépasser de 4 à 5 cm de chaque côté de l’incision afin de mieux distribuer la tension sur la plaie ____________________________________

	
|_|

	

Étapes post-procédure de soins

	

	37. Retirer les gants, les jeter à la poubelle et se laver les mains ________________________________

	|_|


	38. Réinstaller le client de façon confortable et sécuritaire (lit au plus bas) et placer la cloche d’appel à sa portée ______________________________________________________________________

	
|_|


	39. Nettoyer la surface de travail __________________________________________________________________

	|_|


	40. Disposer du matériel aux endroits appropriés _______________________________________________
	|_|


	41. Noter au dossier du client : 
a. Date et heure de l’intervention ________________________________________________________
b. Technique effectuée et/ou traitement reçu __________________________________________
c. Nombre de sutures / agrafes retirées et celles restantes ____________________________
d. L'aspect de la plaie et de son pourtour ________________________________________________
e. Soins de plaie effectués ________________________________________________________________
f. Saignement ou écoulement anormal __________________________________________________
g. Toutes autres interventions réalisées ________________________________________________
h. Réactions du client _____________________________________________________________________
i. Enseignement fait (PRN) ______________________________________________________________

	
|_|
|_|
|_|
|_|
|_|
|_|
|_|
|_|
|_|
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