Diane Aumond B. Ed., M. Sc.

Conseillere prédagogique
Responsable du Soutien a I'apprentissage
et a la réussite

diane.aumond@uqo.ca
reussir@uqgo.ca

Suivez-nous sur les réseaux n I@l

SEPTEMBRE 2026



L'importance du plan de cours

Comprendre les Comprendre la progression
exigences attendues des apprentissages

Organiser son temps Planifier du temps de qualité

Diminuer le stress/anxiété

Apprécier son expérience
a 'uQo
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Laccent estmissur la diffusion et facquisition de Gk L
savoirs disciplinaires dans un contexte théorique. CONNAITRE
Pour Fapprenant, ilya: Mémoriser et retenir des
@ :';‘;’;&‘faﬁf:;:ﬁe \ connaissances relatives a un contenu
o une rétention 3 il _ ¥ '
court terme | l
\ COMPRENDRE
i
Construire de la signification a
I ianirdes CONNaissances recues

Apprentissage intermédiaire APPLIOUER
L'accent est mis sur le développement
de compétences et la mise en relation

i : Mettre en relation les connaissances pour les
de la théorie avec la pratique.

utiliser dans une situation donnée

Pour I'apprenant, ilya:

un engagement
cognitif

x une rétention & ANALYSER
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Faire preuve de pensée réflexive pour
déeterminer les liens entre les contenus

Apprentissage en profondeur

i
L'accent est mis sur | émergence du EVALUER

ENEUIOUICTRENEEOG N Adonter un regard critique sur les contenus
nouvelles stratégies en situations réelles. ol dove p-.'-.‘r Une vision globale

Pour I'apprenant, ilya:

un engagement
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cognitif

x une rétention a

CONNdissances recues

.

Classer
Comparer
Démontrer
Différencier
Expliquer

Traiter
Etablir
Modifier
Résoudre
Proposer

Cibler
Comparer
Critiquer
Déduire
Distinguer

Chaoisir
Apprécier
Argumenter
Conclure
Défendre

Adapter
Anticiper
Commenter
Concevoir
Développer

Retenir
Définir
Décrire
Résumer
Reproduire

Généraliser
Interpréter
Reformuler
Discuter
Généraliser

Organiser
Préparer
Catégoriser
Contréler
Déterminer

D e

Examiner
Inférer
Estimer
Catégoriser
Délimiter

Prédire
Juger
Expertiser
Soutenir

Recommande|

Planifier
Produire
Structurer
Synthétiser

Les objectifs

Apprentissage en surface

A lire en premier:

oS
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Encercler les verbes d’action

OBJECTIFS GENERAUX

Au terme de cette activite, I’etudiant et 1’€tudiante sera en mesure de connaitre €. d’expliquer les theories
du développement de I’adulte; @ approfondir sa compréhension du développement biopsychosocial a
I’age adulte et des différents changements qui s'operent chez I''ndividu sur les plans biologique, physique,
cognitif, identitaire, affectif, social, sexuel et spirituel, d’i1dentifier les divers enjeux, defis et difficultes
auxquels l'adulte peut €tre confronte a chacun des stades de son développement, dans differentes spheres
de sa vie: personnelle, familiale et professionnelle; de connaitre deéfinir et comprendre les interactions
entre les facteurs de risque et de protection qui influencent les trajectoires de vie a 1’age adulte.



OBJECTIFS SPECIFIQUES

A 1la fin de la séquence de cours, 1’étudiante, 1’étudiant devrait étre capable de :

- Connaitre le' développement du jeune adulte de vingt a quarante ans ;

= D’approtondir le développement de 1’adulte d’age mir de quarante a soixante-cing ans ;

- Identifier ies divers enjeux au niveau du développement de I’adulte d’age avance de soixante-cing ans a
la 1in de la vie ;

- Comprendre 1’ €étape de la mort et du deuil.
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Merci
d Vous

Pour toute question, écrivez-nous a reussir@ugo.ca

Nos personnes tutrices et nous sommes Ia pour vous aider!

SOUTIEN A L'APPRENTISSAGE %
ETA LA REUSSITE _ / ) ‘

UQO

CENTRE DE SOUTIEN
ET D'INNOVATION EN
PEDAGOGIE UNIVERSITAIRE
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