
Le plan de cours
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Diane Aumond B. Éd., M. Sc.
Conseillère prédagogique
Responsable du Soutien à l’apprentissage
et à la réussite

diane.aumond@uqo.ca
reussir@uqo.ca

Suivez-nous sur les réseaux



L’importance du plan de cours
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Comprendre les
exigences attendues

Comprendre la progression
des apprentissages

Diminuer le stress/anxiété

4 5 6
Organiser son temps Planifier du temps de qualité Apprécier son expérience

à l’UQO
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À lire en premier :
Les objectifs

Apprentissage en surface

Apprentissage intermédiaire

Apprentissage en profondeur



Encercler les verbes d’action





Merci
à vous
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Pour toute question, écrivez-nous à reussir@uqo.ca

Nos personnes tutrices et nous sommes là pour vous aider!
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