
COMMENT FAIRE UNE
LECTURE ACTIVE
Venez découvrir comment faciliter votre
compréhension des textes qu’on vous demande de
lire, tout en améliorant votre habileté à extraire le
contenu pertinent pour vos travaux ou votre étude. 

Dominic  Brazeau
Conseiller pédagogique
Soutien à l’apprentissage
et à la réussite



PRÉPARER SA LECTURE - PARTIE 1



PRÉPARER SA LECTURE - PARTIE 2



PENDANT LA LECTURE - L.I.R.E.

Essayer de
toujours se

concentrer sur
une action 

à la fois.

Une boucle de lecture simple et efficace

Écrire

Lire

Réfléchir

Identifier
Trouver une idée complète qui

est directement en lien avec
notre intention de lecture.

Identifier le passage à l’aide de
d’un outil seulement (ex: stylo,

surligneur, copier/coller)

Réfléchir à la façon de formuler
mes pensées face au passage

que je viens d’identifier.

Identifier la page et écrire ma
réflexion en une à trois (1 à 3)

phrases courtes.



EXEMPLE DE NOTE DE LECTURE

Papier Numérique



COMMENT FAIRE
UNE BONNE RÉFLEXION
Deux (2) questions sont suggérées
pour réfléchir à un passage identifié:

Comment pourrais-je expliquer cette idée à
quelqu’un qui ne connaît ce sujet? (Ex: frère,
soeur, parents, ami, conjoint, etc.)

À quoi cette information me fait penser? (Ex:
connaissances ou expériences personnelles,
mots-clés, matière vue dans un autre cours,
etc.



MERCI
POUR VOTRE PARTICIPATION !

N’hésitez pas à prendre rendez-vous avec moi si vous voulez
aller plus loin dans votre organisation!

Courriel: En personne:
reussir@uqo.ca Local: D-0416

Pavillon Alexandre-Taché

Page de réservation

mailto:reussir@uqo.ca
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