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La remobilisation

Définition : Temps d’arrêt hors de 
l’unité d’appartenance du jeune

Objectifs :  1. Apaisement
2. Susciter la réflexion

(Le comité des usagers du Centre jeunesse de 
Montréal, 2024; Hébert et al., 2020; 

Laframboise et Daigneault, 2005)



Objectifs de la présentation

1. Connaître la perspective des 
jeunes sur la remobilisation 

2. Comprendre la participation 
des jeunes dans le processus 
décisionnel menant à une 
remobilisation



États des connaissances 
sur les interventions 
comportementales



Les interventions comportementales restrictives 
de liberté en centre de réadaptation

Mesures de 
contrôle

• La contention
• L’isolement

Mesures de 
sécurité

• La fouille
• La saisie

Mesures 
disciplinaires

• La réparation
• La privation
• Le retrait

(Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Centre-sud-de-l ’Île-de-Montréal, 2018)



Objectifs visés par 
l’utilisation 

d’interventions 
comportementales

Opportunité 
d’apprentissage

Adapter les 
interventions 

aux jeunes 

Maintien du 
contrôle

Maintenir un 
cadre rigide

(Sallée, 2023; Milne et al., 2021)



Perspectives des jeunes sur les interventions 
comportementales

Exemples d’éléments qui peuvent faire 
vivre une restriction de libertés aux 
jeunes placés

➢la perception que les intervenants 
utilisent injustement leur pouvoir 
➢Perte d’autonomie
➢Manque de sens

Risque d’impacter les objectifs visés par 
le placement

(de Valk et al., 2017)

Risque de 
conformisme

(Turcotte et Fenchel, 2024; Colle-Plamondon, 2013; Foucault, 1975)



Consentement en 
contexte d’autorité

(Code civil du Québec. RLRQ, c. CCQ-1991.)



Participation en 
contexte d’autorité

Les enfants ont des droits tels que,
- Le droit d’être informé
- Le droit d’être représenté
- Le droit d’être entendu
- Le droit d’être accompagné

(Poulin- Tremblay-Bégin, 2022)



Méthodologie

Population
Jeunes placés ayant vécus une 

remobilisation à 14 ans et plus dans le 
contexte montréalais

Échantillon
9 participants

Entretiens
Entretiens semi-dirigés s’inspirant de la 

méthode des incidents critiques 
(Flanagan, 1954)

Stratégie d’analyse
Analyse thématique 

(Paillé et Mucchielli, 2021)



Résultats



Qu’est-ce que la 
remobilisation?

La mise à l’écart

La réflexion

Les attentes des intervenants face 
aux comportements des jeunes



Effets et limites de la remobilisation

Satisfaction 
des jeunes 

face à la 
mesure

Temps



Les repères de la remobilisation

Début Remobilisation Fin



La participation et le consentement dans le processus 
de remobilisation

Avant
- La remobilisation n’est pas un choix
- Les jeunes réagissent différemment; 

certains rationnalisent la décision 
alors que d’autres acceptent ou ne 
s’opposent pas par exemple.

Pendant Conformisme



Constats et Implications 
pour la pratique



L’EFFET DU TEMPS FINIT PAR 
S’INVERSER.

LES REPÈRES DE LA 
REMOBILISATION NE SONT 
PAS LES MÊMES QUE LES 

BALISES ADMINISTRATIVES

LA PARTICIPATION ET LE 
CONSENTEMENT DANS LE 

PROCESSUS DE 
REMOBILISATION EXISTENT 

DIFFICILEMENT.

Pour les jeunes : 

1 32



Implications 
pour la pratique

En partant de la perspective des jeunes

➢ Clarifier ce qu’est une remobilisation ainsi 
que ses balises

➢ Repenser la gestion du temps en 
remobilisation

➢ Sensibiliser les acteurs du milieu clinique et 
de la recherche au savoir expérientiel des 
jeunes concernant leur participation et leur 
consentement dans le processus décisionnel 
menant à une remobilisation



Merci!
camille.marchand@umontreal.ca
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