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CONSIGNES POUR LE DEROULEMENT OPTIMAL
DE LA CONFERENCE

SON ET CAMERA

Vos micros et caméras sont FERMES d'office. Par respect pour les conférenciéres, merci de
les laisser fermes.

QUESTIONS

Pour la période de questions, merci d'écrire vos questions dans la fenétre de conversation
(mode converser).

ENREGISTREMENTS

TOUTES les conférences seront enregistrées. Elles seront ensuite déposés sur le site
internet et sur la page YouTube de I'équipe de recherche. Merci de ne pas les enregistrer par
respect pour les conférencieres.

PRESENTATIONS POWERPOINT

A moins d'un avis contraire des conférenciéres, TOUTES les présentations PowerPoint des
conférences seront déposés sur le site internet de I'équipe de recherche en méme temps
que les enregistrements.




RESTEZ INFORMES SUR LES ACTIVITES DE
L’EQUIPE DE RECHERCHE SUR LE PLACEMENT ET
L’ADOPTION EN PROTECTION DE LA JEUNESSE
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EQUIPE DE RECHERCHE SUR
LE PLACEMENT ET L’ADOPTION

en protection de la jeunesse

Apprendre a2 mieux nous connaitre

MISSION COMPOSITION DE L’EQUIPE

La mission principale de » 16 chercheur-ses de différentes universités (UdeM, UQO, UQTR,
I'’équipe de recherche est de UQAM, McGill) et d’'insituts universitaire (CCSMTL, Capitale-Nationale);

produire des connaissances « 7 cochercheur.ses des milieux pratiques;

permettant de développer des * 11 partenaires:
politiques et des pratiques en o 6 des milieux institutionnels : CISSSO, CCSMTL, CIUSSS-CN, CIUSSS-

MCQ, CSSS Uashat mak Mani-utenam (Innu Takuaikan Uashat mak Mani-

collaboration avec ses milieux utenam [ITUM]), MSSS:

partenaires, qui assureront le o 2 associations de familles d'accueil : FFARIQ, ADREQ (CSD) - Montréal;

bien-étre et le développement > 1 organisme communautaire : PETALES Québec;

optimal des enfants placés ou > 1 comité de concertation en adoption : COCON adoption qui regroupe 5

adoptés. organismes (APAQ, Association Emmanuel, L’'Hybridé, Mouvement
Retrouvailles, COFAQ)
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Karine Tremblay, PhD (c) M.A. Travail social

Doctorante en études familiales a I'Université du Québec a Trois-Rivieres

Karine Tremblay est doctorante en études familiales d
I'Université du Québec a Trois-Rivieres et mere adoptive
Banque-mixte. Ses recherches de maitrise et de doctorat
portent sur I'expérience des parents adoptifs Banque-mixte
dont I'enfant présente des difficultés comportementales et
relationnelles complexes, incluant I'agression a leur égard.
Elle étudie I'évolution du lien parent-enfant et les effets de
ces comportements agressifs sur le sentiment de filiation.
Elle est I'autrice du concept de trauma de filiation, qui décrit
la détresse profonde vécue par ces parents et ses impacts
relationnels et psychosociaux.




« Ben, c'est étre parents,
mais c'est étre parent plus,
plus, plus, dans l'intensite,
dans les defis... »

L'expérience des parents
adoptifs Banque-mixte qui
vivent des agressions de la
part de leur enfant et qui
envisagent le placement.




Objectifs de recherche

Mieux comprendre I'expérience des parents qui ont accuellli
ou adopte, par la Banque-mixte, un enfant qui manifeste
regulierement des agressions a leur égard.

1. Documenter la maniere
d'étre et de se sentir parent
d’'un enfant qui agresse;

3. Documenter les reflexions et actions du parent quant
aux decisions d'adopter cet enfant ou de le placer a la
suite de son adoption.




Cadre
conceptuel

Engagement parental

Permanence relationnelle Sentiment de filiation
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Age a I'arrivée

Enfants o -
s

12-24 mois

2-5 ans

Type d'adoption

g5 -
. Age a I'entrevue
9 Adoption réguliére -
5 0-7 ans

Pas d'adoption

10 ans
0 1 2 3 4 5 o6

16-19 ans

3 jeunes places a 14,6 ans



Les comportements agressifs du jeune

Agressions psychologiques: par texto, cris, hurlements, insultes, dénigrement, sacres,
mensonges, fausses allégations, reproches constants, opposition, harcelement, menaces,

menaces de mort;

Agressions physiques : frapper, coups de pieds ou de poing, gifler, mordre, griffer, charger
comme un taureau, pousser, bousculer le chien

Lancer des objets : table de chevet, pomme, lampe, bibelots, telephones, tablette, billes d'un
pouce, livres, jouets, vaisselle, claquer des portes

Détruire des objets ou des pieces de la maison: frapper un luminaire avec un bat de
baseball, passer la trottinette a travers le mur, écraser un cellulaire avec la trottinette, mettre
le feu a la maison;

Comportements dangereux: sur les réseaux sociaux (€crire a des inconnus, sextos), réseaux
de prostitution, gang de rue, fugue;

Automutilation, troubles alimentaires



Vivre
SOus la
menace

permanente




Stress constant
et
hypervigilance

 Penseées
envahissantes

* Anticipation des
comportements

* Anticipation de
I'avenir




Les
reactions
paradoxales
face a
I'agression
de I'enfant
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Epuisement

Burnout, depression
Déetresse extréme
Fragilisation de soi
Sentiment d'impuissance

Sentiment d'incompétence

Sentiment d'étre responsable
Sentiment d’étre un mauvais parent
Sentiment de ne pas étre a la hauteur

L’ érosion
de la
santé

physique

et
mentale
et de

I'integrité
de sol




Sentlment de filiation

Comment le parent se
percoit, s'identifie, se

définit en tant que parent

de son enfant.

(Page, 2012)

Il - Fierté et honte
* Sentiment d’appartenan

« C'est moi sa mere...
Il N’y a pas de

o revocation possible de
ca » (Parent 2)

ce










Joie Colere

Espoir Deésespoir
Confiance Mefiance
Plaisir déplaisir
Satisfaction Insatisfaction
Réciprocité Sens unique

Relation ambivalente
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Relation &

Amour/haine
conflance/meéfiance

Satisfaisante/insatisfaisante



DeuilS

 De I’enfant autonome

* Du parent gu’ils révaient d'étre

 Deuil du « nous »



« Une vie mlserable »'
ou le deull de la vie révée

Renoncements et
contraintes

Faire sens d’'une vie

Insenseée

Si c’était a refaire g /




Placement envisagé

Placement

O O

Hésitent a adopter ou
I'adoption n'est pas
envisagee par la DPJ




Faire sens du
placement

* Mesure de protection, de sec
o Pour eux i
o Pour I'enfant -

« Recherche de soins



Impacts du placement

Honte, culpabilite

Injonction de reussite : echec du parent pas a la hauteur

Permis de se retrouver ou de se perdre

Inquiétudes face a I'evolution de la relation

Deuil de la cohabitation







C’'est quoi pour vous le placement?

Echec :

supréme ou N'est pas A quila

de tous les synonyme responsabilité?
ordres de fin de

possibles. I'adoption

Un moyen Echec dans
pour leur role de

proteger parent
tout le

monde

Echec
collectif




* Engagement parental

* Desir de permanence
relationnelle

* Vie sous le regard
d’autrui et d'un systeme

Tenir jusqu'au bout



karinetremblay2016@gmail.com

élever un enfant

llage pour

[

Ca prend tout un v

Merci pour
votre
présence



2025 - 2026

EDITION SPECIALE TRAVAUX ETUDIANTS

Résumé

Cette conférence présentera des résultats préliminaires d'une étude qualitative portant sur I'expérience des
parents qui 1)ont accueilli ou adopté, par la Banque-mixte, un enfantqui manifeste régulierement des
agressions a leur égard et 2) de cefait, envisagent le placement. Treize parents Banque-mixte (H=5; F=8), lors
d’entretiens semi-dirigés, ont partagécombien ces comportements agressifs avaient des effets importants sur
leur vie.
Cette conférence abordera les résultats suivants:

e la parentalité +++ ou lintensité des enjeux affecte grandement la qualité de leur expérience car elle

demande d'étre a la fois parent et intervenant;

e la relation ambivalente ol s'opposent plaisir/déplaisir, satisfaction/insatisfaction,
proximité/distance;
les nombreux deuils et la recherche de sens de leur identité comme parent dans une telle relation,
particulierement quand le placement a lieu;
enfin, le placement comme ultime solution aux situations difficiles qu'ils vivent de maniere quotidienne,
puisque l'aiderecue ne porte pas sur ces comportements mais cible leurs compétences parentales.
Mieux comprendre I'expérience des peres et des meres adoptifs exposés a des comportements agressifs de la
part de leur enfant permettra de mettre cette problématique de I'avant, de la faire sortir de I'ombre, de donner
aux parents la vivant des mots pour se dire. Mieux la comprendre aidera surtout au développement de
nouvelles pratiques adaptées et mieuxciblées qui permettront a la fois de soutenir la relation et d'agir en
prévention. Ainsi, autant le jeune que ses parents serontaccompagnés, de maniére a offrir
plus de stabilité et de permanence aux jeunes les plus vulnérables de notre sociéteé.
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Il s’agit de la derniére conférence hivernale de la programmation 2025-2026 de
UEquipe de recherche sur le placement et ’adoption en protection de la jeunesse !

v

pour votre grande participation a nos conférences d’hiver 2026 !

Restez a I’affut sur nos différentes plateformes pour nos futures inscriptions
des conférences en lignes et nos nouvelles.

éQUII’E DE RECHERCHE SUR
LE PLACEMENT ET L'ADOPTION
en protection de la jeunesse
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