










« Ben, c'est être parents, 

mais c'est être parent plus, 

plus, plus, dans l'intensité, 

dans les défis… »

L’expérience des parents 
adoptifs Banque-mixte qui 
vivent des agressions de la 
part de leur enfant et qui 
envisagent le placement.



Objectifs de recherche

Mieux comprendre l’expérience des parents qui ont accueilli 

ou adopté, par la Banque-mixte, un enfant qui manifeste 

régulièrement des agressions à leur égard.

1. Documenter la manière 

d’être et de se sentir parent 

d’un enfant qui agresse; 

3. Documenter les réflexions et actions du parent quant 

aux décisions d’adopter cet enfant ou de le placer à la 

suite de son adoption.

2. Documenter la perception 

du parent de sa relation 

avec cet enfant; 



Permanence relationnelle

Engagement parental

Sentiment de filiation

Cadre 

conceptuel



Participants

5

8

9

1

2

1

Âge des participants



Enfants

5

5
Âge à l’entrevue

3 jeunes placés à 14,6 ans

Âge à l’arrivée

Type d’adoption



- Agressions psychologiques: par texto, cris, hurlements, insultes, dénigrement, sacres, 
mensonges, fausses allégations, reproches constants, opposition, harcèlement, menaces, 

menaces de mort;

- Agressions physiques : frapper, coups de pieds ou de poing, gifler, mordre, griffer,  charger 

comme un taureau, pousser, bousculer le chien

- Lancer des objets : table de chevet, pomme, lampe, bibelots, téléphones, tablette, billes d’un 

pouce, livres, jouets, vaisselle, claquer des portes

- Détruire des objets ou des pièces de la maison: frapper un luminaire avec un bat de 

baseball, passer la trottinette à travers le mur, écraser un cellulaire avec la trottinette, mettre 

le feu à la maison;

- Comportements dangereux: sur les réseaux sociaux (écrire à des inconnus, sextos), réseaux 

de prostitution, gang de rue,  fugue;

- Automutilation, troubles alimentaires

Les comportements agressifs du jeune



Vivre 
sous la 
menace
permanente



Stress constant 
et 

hypervigilance

• Pensées 

envahissantes

• Anticipation des 

comportements

• Anticipation de 

l’avenir



Les 
réactions 

paradoxales
face à 

l’agression 
de l’enfant

PeurColère

Fuite Dissociation

Combat

Gel



L’érosion 
de la 
santé 

physique 
et  

mentale 
et de 

l’intégrité 
de soi

• Épuisement

• Burnout, dépression

• Détresse extrême

• Fragilisation de soi

• Sentiment d’impuissance

• Sentiment d’incompétence

• Sentiment d’être responsable

• Sentiment d’être un mauvais parent

• Sentiment de ne pas être à la hauteur



Sentiment de filiation

• Fierté et honte

• Sentiment d’appartenance

(Pagé, 2012)

Comment le parent se 

perçoit, s’identifie, se 

définit en tant que parent 

de son enfant.



Amour



Relation 
ambivalente



Joie Colère

Espoir Désespoir

Plaisir déplaisir

Satisfaction Insatisfaction

Réciprocité Sens unique

Confiance Méfiance

Relation ambivalente



Amour/haine

confiance/méfiance 

Satisfaisante/insatisfaisante

Relation ambivalente



• De l’enfant autonome

• Du parent qu’ils rêvaient d’être

• Deuil du « nous »

Deuils



« Une vie misérable » 
ou le deuil de la vie rêvée

Renoncements et 
contraintes

Faire sens d’une vie 
insensée

Si c’était à refaire



Placement

3 placements

Placement envisagé

Hésitent à adopter ou 

l’adoption n’est pas 

envisagée par la DPJ

Sentiment de pouvoir 

encore agir sur la 

situation



Faire sens du 
placement

• Mesure de protection, de sécurité

o Pour eux

o Pour l’enfant

• Recherche de soins



Impacts du placement

Apaisement 

Honte, culpabilité

Injonction de réussite : échec du parent pas à la hauteur

Permis de se retrouver ou de se perdre

Inquiétudes face à l’évolution de la relation 

Deuil de la cohabitation



Place des parents en CR

« En tout cas, moi je veux 

être son père jusqu’au bout. 

Jusqu’au bout de… je ne 

sais pas quoi. Je veux dire… 

Ça dépend, ça va tellement 

dépendre de s’il y a une 

suite » (Parent 8)

« Je veux dire, je

n’arrêterai pas. C’est ça,

je pense que ça prend,

des gens qui n’arrêtent

pas. » (Parent 10)



C’est quoi pour vous le placement?

Échec dans 

leur rôle de 

parent

N’est pas 

synonyme 

de fin de 

l’adoption

Un moyen 

pour 

protéger 

tout le 

monde

Échec 

suprême ou 

de tous les 

ordres 

possibles.

Échec 

collectif

À qui la 

responsabilité?



Tenir jusqu’au bout

• Engagement parental

• Désir de permanence 
relationnelle

• Vie sous le regard 
d’autrui et d’un système



Ça prend tout un village pour élever un enfant

Merci pour 

votre 

présence

karinetremblay2016@gmail.com
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