
12 recommandations pour faciliter 
la participation des enfants 

L’intervenant·e apprend à me 
connaître avant de commencer  
à expliquer les choses qui vont 
moins bien.

On me parle doucement sans 
me prendre pour un bébé,  
et ce peu importe mon âge.

J’ai un coin à moi, de mon 
choix, pour me relaxer  
et évacuer mes émotions.

Je connais les intervenant·e·s 
présent·e·s et j’ai confiance  
en elles·eux. Je suis confortable 
avec le nombre de personnes 
présentes. 

On m’aide à comprendre  
(en m’expliquant, en utilisant 
des outils visuels ou autres).

On m'encourage à aller  
plus loin, à me dépasser  
et à m'améliorer.

On prend le temps de parler  
de ce que je trouve important  
(on ne change pas rapide-
ment de sujet).

On m’apprend de nouvelles 
choses et de nouveaux  
moyens qui peuvent m'aider 
en m’amusant.

Je peux faire des choix qui  
me conviennent.

On me regarde et on m’écoute.

Je peux exprimer comment  
je me sens et parler librement.

Mes paroles sont prises  
en considération dans  
les interventions 
(on garde mes idées).
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27 enfants de 7 à 12 ans ont formulé les 12 recommandations suivantes pour favoriser  
leur participation dans les interventions. Ces recommandations sont également valables  
pour les enfants d'âge préscolaire.

Ce projet a reçu l’appui financier du Conseil de recherche en sciences humaines - CRSH.
Pour plus d’information sur le projet : vicky.lafantaisie@uqo.ca



Les documents produits dans le cadre du projet 
MAPE s’appuient sur le travail de :

Daphney, Emmeraude, Joey, Laurann, Lily-Rose, 
May-Élie, Nathan M. et Tracy Anne du Centre de 
pédiatrie sociale Cœur des Laurentides

Alexandre du Centre de pédiatrie sociale  
de Gatineau (secteur Hull)

Zackary de Centre de pédiatrie sociale de Gatineau  
(Secteur Gatineau)

Alixe de L’équipage - Centre de pédiatrie sociale en 
communauté de la Côte-de-Gaspé

Amélya de La Ruelle d’Hochelaga,  
Centre de pédiatrie sociale en communauté

Evan du Centre de pédiatrie sociale de Longueuil

Ève  du Centre de pédiatrie sociale en communauté 
Le Tandem

Kyra du Centre de pédiatrie sociale en communauté 
d'Antoine-Labelle

Lucan de Atlas - Centre de pédiatrie sociale en 
communauté de Côte-des-neiges

 

Ludovick de L'Étoile, pédiatrie sociale en commu-
nauté du Haut-Richelieu

Malika de Main dans la Main - Centre de pédiatrie 
sociale en communauté Brome-Missisquoi

Mélody du Centre de pédiatrie sociale  
en communauté d'Argenteuil 

Myllan du Centre de pédiatrie sociale  
en communauté de Rimouski-Neigette

Sitara du Centre de pédiatrie sociale de Laval  
(Place St-Martin)

Valentina du Centre de pédiatrie sociale  
de Saint-Laurent - Au cœur de l'enfance

Nous remercions également les intervenantes  
des CPSC qui ont accompagné les enfants pendant tout le 
processus et les enfants participants dont  
le nom n'apparaît pas dans la liste.

Les intervenantes du Centre de pédiatrie sociale  
des Appalaches, du Centre de pédiatrie sociale  
Les Petits Bonheurs et du Garage à musique, centre spécialisé 
de pédiatrie sociale ont également  
participé au projet.

Crédits et remerciements
La réalisation de ce projet a été rendue possible grâce à l’implication et l’engagement  
de 27 enfants. Ils et elles ont travaillé ensemble afin de générer des recommandations pour  
les intervenant·e·s qui les accompagnent. Avec ces recommandations, ils et elles pourront 
ainsi faire entendre et respecter leur voix plus facilement. 


