
 
 
 
 

CALENDRIER DES ATELIERS OFFERTS AUX 
PERSONNES ÉTUDIANTES AUTOMNE 2023 

 

Horaire Cliquez sur le titre de la formation 
pour vous inscrire 

Personnes 
Formatrices 

Modalité 

Mardi 12 septembre 
11h 30 à 12 h 30 

Comment apprendre, pour vrai, en 
contexte universitaire ? Développez des 
stratégies d’apprentissage en 
profondeur ! 

Stéphanie 
Demers 

(CSIPU) 

Gatineau(C0422) 

En ligne (Zoom) 

Mardi 12 septembre 
16 h à 17 h  

Comment prendre des notes 

efficacement ? 

Diane Aumond et 
Joey Néron 
(CSIPU) 

Gatineau (A1008) 

St-Jérôme (J1209) 

En ligne (Zoom) 

Mardi 19 septembre 
15 h 45 à 16 h 45 

Jeudi 21 septembre 
16h à 17h 

 

ABC du TECFÉE (St-Jérôme) 
 
ABC du TECFÉE (Zoom Gatineau) 

Virginie Lévesque 
(Café St-Jérôme) 

St-Jérôme 
(JS200) 

Gatineau  
(Zoom) 

Mardi 19 septembre  
16 h à 17 h 

Comment s’adapter aux études 
universitaires ?  

Joey Néron 

Diane Aumond 

(CSIPU) 

Gatineau (A1008) 
St-Jérôme (J1209) 

En ligne (Zoom) 

Mercredi 20 septembre 
16 h à 18 h 

Comment bien se préparer au test de 
français de l’UQO du 1er octobre 

Virginie Lévesque 

(CAFÉ St-Jérôme) 

En ligne 
(Zoom) 

Mardi 26 septembre 
16 h à 17 h 30 

Comment utiliser efficacement le logiciel 
Word 

Virginie Lévesque 
(CAFÉ St-Jérôme) 
Diane Aumond 
(CSIPU) 

Gatineau (A1008) 
St-Jérôme (J1209) 

En ligne (Zoom) 

Mardi 10 octobre 
16 h à 17 h 

Trucs et astuces pour concilier 
Travail-Famille-Études 

Joey Néron 

(CSIPU) 

Diane Aumond 

(CAFÉ St-Jérôme) 

Gatineau (A1008) 
St-Jérôme (J1209) 

En ligne (Zoom) 

Mardi 17 octobre  
16 h à 18 h 

Comment utiliser efficacement le 
logiciel Antidote ? 

Virginie Lévesque 

(CAFÉ St-Jérôme) 

Diane Aumond 

(CSIPU) 

Gatineau (A1008) 
St-Jérôme (J1209) 

En ligne (Zoom) 
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https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZUtceutpjosGdz2XDZ8YmhYVOWfO9sQ5KUU
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZUtceutpjosGdz2XDZ8YmhYVOWfO9sQ5KUU
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZUtceutpjosGdz2XDZ8YmhYVOWfO9sQ5KUU
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZUtceutpjosGdz2XDZ8YmhYVOWfO9sQ5KUU
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZwvfu6oqzkrG9FHHDXh_FbewEtaxxBlRQqO
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZwvfu6oqzkrG9FHHDXh_FbewEtaxxBlRQqO
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZMrdu6orTIoHtxLktJcftZo9_iguGjrTKnX
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZwvf-uqrzIiG9wacSLunL32HZSoaFhJ-O8O
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZwvf-uqrzIiG9wacSLunL32HZSoaFhJ-O8O
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZcucuGupjsuG9ByQdpSjon9AyZwY_jxN6bT
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZcucuGupjsuG9ByQdpSjon9AyZwY_jxN6bT
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZYsfu-qqj8pEtEv12PjVac3gaFYOMllOFHx
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZYsfu-qqj8pEtEv12PjVac3gaFYOMllOFHx
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZAqf-Cspj8tG9Ku818IDH-jfiXWXQxOgP7J
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZAqf-Cspj8tG9Ku818IDH-jfiXWXQxOgP7J
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZMrduqvqz4pGdEWCDPVB0mGZ6FTyMQq3Y3Q
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZMrduqvqz4pGdEWCDPVB0mGZ6FTyMQq3Y3Q


 
 
 
 
 

 
Horaire Cliquez sur le titre de la formation 

pour vous inscrire 
Personne 

Formatrice 
Modalité 

Mardi 24 octobre 
16 h à 17 h 

Stratégies de lecture Diane Aumond 

Joey Néron 

CSIPU 

Gatineau (A1008) 
St-Jérôme (J1209) 

En ligne (Zoom) 

Jeudi 2 novembre 
16 h à 17 h 

Comment organiser son temps ?  Joey Néron 

Diane Aumond 

(CSIPU) 

Gatineau (A1008) 
St-Jérôme (J1209) 

En ligne (Zoom) 

Mardi 7 novembre 
16 h à 17 h 

Conseils pratiques pour structurer vos 
textes 

Virginie Lévesque 

(CAFÉ St-Jérôme) 

Diane Aumond 

(CSIPU) 

Gatineau (A1008) 
St-Jérôme (J1209) 

En ligne (Zoom) 

Mardi 14 novembre 
16 h à 17 h 

Comment demeurer motiver pour 
vaincre la procrastination dans ses 
études ? 

Joey Néron 

Diane Aumond 

(CSIPU) 

Gatineau (A1008) 
St-Jérôme (J1209) 

En ligne (Zoom) 

Mardi 28 novembre 
16 h à 17 h 30 

Planifiez vos textes ainsi que vos 
présentations orales et apprenez 
comment fonctionne PowerPoint  

Diane Aumond  
(CSIPU) 
Virginie Lévesque 

(CAFÉ St-
Jérôme) 

Gatineau (A1008) 
St-Jérôme (J1209) 

En ligne (Zoom) 

Mardi 28 novembre 
11 h 30 – 13 h 00 

Comment planifier mes séances de 
rédaction dans mes études au 2e et au 3e 
cycle ?  

Rodney Leurebourg Gatineau (A1008) 

En ligne (Zoom) 

Mercredi 20 septembre 
au 15 novembre (sauf 

semaine de lecture) 
12 h 30 à 14 h 30 

Atelier de grammaire moderne 
(en ligne pour les personnes étudiantes 
de St-Jérôme) 

Virginie Lévesque 
(CAFÉ St-Jérôme) 

En ligne (Zoom) 

Jeudi 21 septembre 
au 16 novembre (sauf 

semaine de lecture) 
13 h à 15 h 

Atelier de grammaire moderne 
(présentiel à St-Jérôme) 

Virginie Lévesque 
(CAFÉ St-Jérôme) 

St-Jérôme 
(J1204) 
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https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZ0rf-mrpzwrE92GMyyJBaUEkII22sJr1Rcs
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZ0qf-qvrjMsEteUECFCrShgWy7Mc7p13lZ_
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZMsdu2qrjIrG9PdhmDSm3uSObKoWMnu5keA
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZMsdu2qrjIrG9PdhmDSm3uSObKoWMnu5keA
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZEtdOCqqzMpGddI3IpIZlXPLUeyrxm9wGic
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZEtdOCqqzMpGddI3IpIZlXPLUeyrxm9wGic
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZEtdOCqqzMpGddI3IpIZlXPLUeyrxm9wGic
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZwvduqgrjIoGtVC2ETWF1p_GAX_YBAhzel8
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZwvduqgrjIoGtVC2ETWF1p_GAX_YBAhzel8
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZwvduqgrjIoGtVC2ETWF1p_GAX_YBAhzel8
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZ0vdeiorjsiHtQHUpYJ4EMZUrtH0uljEWR4
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZ0vdeiorjsiHtQHUpYJ4EMZUrtH0uljEWR4
https://uqo.zoom.us/meeting/register/tZ0vdeiorjsiHtQHUpYJ4EMZUrtH0uljEWR4


 


