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	Prénom Nom

	
	100, rue Lafortune 

	
	Gatineau (Québec) J9J 0B1

	
	819 777-7777

	
	victoirecarriere@hotmail.com

	
	Français, anglais-niveau

	
	Cote de sécurité : niveau si cote au fédéral

	Ce modèle de cv est conçu en mode tableaux, alors il est essentiel de bien voir les lignes :
1. Poser le curseur dans le texte

2. Sous l’onglet Disposition ou parfois dans Mise en page dans votre ruban

3. Cliquez sur Afficher le quadrillage 

4. Insérez vos infos dans les différents tableaux

5. Ajoutez ou supprimez lignes ou tableaux au besoin à l’aide du bouton de droit de votre souris

Si votre version Word ne présente pas l’onglet Disposition : 

Dans la loupe de votre ruban recherchez : Afficher le quadrillage du tableau
Ou encore :

A. Cliquez en haut du ruban à gauche, puis choisir Personnaliser la bande d’outils Accès rapide.

B. Dans Autres commandes, choisir Toutes les commandes courantes et sélectionner :

· Ajouter un tableau et puis Afficher le quadrillage du tableau
Supprimez ces instructions une fois votre cv terminé et sauvegardez votre document en format PDF une fois dans sa version finale. 


	Profil professionnel 


	· Champs d’intérêts en … : Nommez en quelques mots-clés les domaines qui vous intéressent pour le stage ex : Botanique, foresterie, santé du sol, gestion de la faune, agroforesterie, faune et flore forestière, géo technologie, géochimie, hydrogéologie … 

	· Savoir-faire en … : Énumérez les outils, méthodes, processus, systèmes, logiciels propres à votre domaine que vous êtes en mesure d’utiliser parce vus dans vos cours ou dans le cadre d’une expérience de travail ex : génétique et maîtrise de différentes techniques de laboratoire, collecte et préparation d’échantillons, expérience en laboratoires humides, manipulation d’outils tel que, etc…

	· Expérience significative : Faites ressortir au moins deux éléments extraits de l’expérience acquise par le biais du travail ou du bénévolat ex : la gestion des comptes d’entreprise et de la facturation, plus de 5 années d’expérience en travaux manuels extérieur, service à la clientèle, survie en forêt-camping et pêche, aménagement paysager et déboisement, reboisement, récolte de données sur le terrain, travail en laboratoire, compétences en informatique : GCDOCS (système de données électroniques), QGIS (système de modélisation du territoire). etc…

	· Aptitudes professionnelles : Énumérez au moins 3 forces et qualités personnelles (savoir-être) développées dans vos expériences de travail 

	· Atouts : Énumérez au moins 2 points forts ou principales habiletés qui vous démarquent des autres


	Formation 


	Baccalauréat en écologie et environnement – Formation pratique intégrée

	Obtention prévue : mois 20XX

	Université du Québec en Outaouais, Gatineau (Québec)


	Diplôme d’études collégiales en … 
	20XX

	Profil : Sciences de la nature

	Cégep de l’Outaouais, Gatineau (Québec)


	Licence en lettres modernes 
	2008

	Université de Djibouti, République de Djibouti

	Équivalence obtenue en 2012 du ministère de l’Immigration, de la Diversité et de l’Inclusion :

	Études universitaires de premier cycle complétées en Langues modernes


	Expérience professionnelle


	Stagiaire de recherche – Stage coop 1
	Mai 2019 – août 2019  

	ISFORT – Institut des Sciences de la Forêt Tempérée, Ripon (Québec)
	

	· Inventorier les plantes de sous-bois en milieu forestier pour un projet de recherche cherchant à identifier les effets des traitements sylvicoles sur la diversité fonctionnelle des communautés des plantes de sous-bois
· Installation de chambre de croissance au cœur d’une projet de recherche sur les effets de l’agroforesterie en contexte de changement globaux sur le rendement des cultures


	Auxiliaire de laboratoire
	2018

	Groupe ABS, Blainville (Québec)
	

	· Assurer la qualité des sols : enrobés bitumineux, béton de ciment, métallurgie, sols et granulats

· Caractériser des échantillons de sols en laboratoire

· Extraire des échantillons de sol avec pelle et tarière manuelle

· Manipulation de charges lourdes


	Technicienne de laboratoire 
	2013-2015

	Pharmacie Jean Coutu, Gatineau (Québec) 
	

	· Assurer le service à la clientèle et préparer les médicaments sous ordonnance
· Saisir et vérifier les données dans le système comptable
· Opérer et gérer la caisse
· Communiquer avec les médecins et les assureurs afin de solutionner les problématiques liées aux ordonnances ou aux dossiers-clients 


	Adjointe en ressources humaines




    
	Été 2007

	Direction des ressources humaines
	

	Instituts de recherche du Canada, Ottawa (Ontario)
	

	· Participer activement à différents projets : recrutement d’étudiants, évaluation d’emplois

· Appuyer les conseillers en ressources humaines lors des processus de dotation

· Maintenir les dossiers de dotation complets et à jour dans le système Peoplesoft
· Créer des bases de données Excel pour le suivi des augmentations salariales 

· Organiser des activités d’intégration pour les nouveaux employés


	Entraîneuse de perfectionnement au hockey
	2011

	Camps de perfectionnement du Drakkar de Baie-Comeau, Baie-Comeau (Québec)


	· Diriger les joueurs pour l’exécution des différents exercices

· Donner des conseils de manière concise selon le niveau d’expérience du joueur

· Enseigner les techniques spécifiques de manière adéquate

· Créer des circuits d’entraînement selon les habiletés à améliorer 


	Autres expériences pertinentes 


	Coordonnatrice marketing - bénévole 

	Été 2018

	La foire du camionneur 2018, Barraute (Québec)

	· Développer de nouveaux créneaux de clientèle et rechercher des commandites

· Négocier les contrats avec les fournisseurs et percevoir les paiements

· Élaborer des stratégies promotionnelles pour la foire
· Coordonner les opérations lors de l’événement et gérer une équipe de 15 bénévoles 


	Serveuse et aide-cuisinière
	

	Restaurant Mikes, Gatineau (Québec)
2005-2007
	2005-2007

	Restaurant Casa Grecque, Gatineau (Québec)

	2002-2003

	· Servir la clientèle et ce, souvent dans des périodes de grand achalandage

· Effectuer les commandes au bar

· Gérer et balancer les caisses de la restauration


	Projets universitaires en …


	Projet : Préparation et analyse d’échantillons
	Automne 20XX

	Université du Québec en Outaouais, Gatineau (Québec)

	Cours ECO5043 - Techniques de laboratoire

	· Définissez le but du projet

· Expliquez vos tâches spécifiques dans ce projet 

· Énumérez les aspects techniques que vous avez dû utiliser
· Énumérer vos accomplissements et les résultats atteints


	Accomplissements 


	Secrétaire au Regroupement des étudiants en informatique
	Depuis avril 2015

	Université de Québec en Outaouais, Gatineau (Québec)

	· Prendre les notes lors des assemblées générales et rédiger les compte-rendus
· Participer à la prise de décision en tant que membre du comité exécutif 
· Signer les chèques pour les activités des membres

· Participer au comité pour la formation d’une délégation à la compétition CS Games 2015


	Membre de l’association étudiante l’USNÉE
	depuis 2018

	Université de Québec en Outaouais, Gatineau (Québec)

	· Participer aux rencontres de comité pour participer à la prise de décision 

· Suggérer de nouvelles idées environnementalement vertes 

· Signer les chèques pour les activités des membres

· Organiser des activités parascolaires de sensibilisation environnementale

· Initier les démarches pour obtenir des chandails de la cohorte


	Membre de l’équipe universitaire des Jeux du commerce 
	Automne 2014

	Cours ADM5033 : Analyse de cas en gestion
	

	Université de Québec en Outaouais, Gatineau (Québec)

	· Résoudre, en une équipe de trois, un cas réel d’entreprise en une durée de trois heures 
· Préparer une présentation orale et visuelle de qualité avec PowerPoint

· Se renseigner sur les dernières tendances en ressources humaines

· Développer une façon de communiquer claire et précise


	Joueuse de hockey de haut niveau
	2009 à 2012

	Ligue de hockey junior majeur du Québec


	Le Drakkar de Baie-Comeau, Baie-Comeau (Québec)

	· Développer son esprit d’équipe et démontrer le dépassement de soi 

· Faire preuve de discipline personnelle à l’intérieur d’un cadre d’équipe

· Agir en modèle pour les jeunes de la communauté

· Savoir interagir avec les différents médias francophones ou anglophones


	Récipiendaire d’une bourse pour implication sociale et mérite académique
	2009

	Décernée par la Fondation de l’athlète par excellence du Québec


	Formations complémentaires 


	Formation sur le cadenassage - 150 heures
	Été 2012

	Produits Kruger Inc, Gatineau (Québec) 


	SIMDUT
	Automne 2019

	Université du Québec en Outaouais


	Formation randonnée et orientation
	2016

	Collège Montmorency, Laval (Québec)


	Formation SST — carte ASP construction — 30 heures
	2014

	Collège Montmorency, Laval (Québec) 


Autres formations pertinentes tel que permis d'embarcation de plaisance (je vous conseille fortement de prendre cette formation en ligne)
	Compétences informatiques


	· Énumérez les programmes, logiciels et systèmes vous savez utiliser Ex : GCDOCS (système de données électroniques), QGIS (système de modélisation du territoire), Microsoft Word, Excel, Outlook et PowerPoint.


Références disponibles sur demande
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