Nom de l’étudiant : ______________________________
Date : _________________________________________

Grille d’observation

Enfilement et retrait gants stériles


	 Matériel :

· Matériel pour l’hygiène des mains
· Gants stériles
· Table de travail
· Poubelle



Technique de soin :

	Procédure de soins
	

	1. *Lavage des mains avant et après la procédure ______________________________

	|_|

	2. S’assurer que l’emballage est intact, propre et sec ___________________________
	|_|


	3. Vérifier la date de péremption inscrite sur l’emballage ________________________

	|_|


	4. Ajuster la hauteur de la table de travail au niveau de la taille ___________________

	|_|


	5. Nettoyer la surface de travail ____________________________________________

	|_|


	6. Ouvrir l’emballage extérieur et retirer l’emballage intérieur de gants ____________

	|_|


	7. Déposer l’emballage intérieur sur la surface de travail propre et sèche ____________

	|_|


	8. Déplier l’emballage ___________________________________________________

	|_|


	9. Saisit les rabats supérieurs et inférieurs pour les déplier _______________________

	|_|

	10. Avec le pouce et l’index de chaque main, saisir les rabats du centre gauche et droit et ouvrir l’emballage complètement _______________________________________

	
|_|

	11. *Prendre le gant destiné à la main dominante par le repli, entre le pouce et les deux premier doigts (index et majeur) de la main non dominante ____________________

	
|_|


	12. Saisir le gant par le repli intérieur du poignet _______________________________

	|_|


	13. Glisser la main dans le gant en gardant le pouce contre la paume ________________
	|_|


	14. *Prenez le second gant en insérant les doigts de la main gantée à l’intérieur du repli extérieur du poignet, en gardant le pouce à l’extérieur ________________________

	
|_|


	15. Glisser précautionneusement la main dans le gant en éloignant le pouce de la main gantée levé le plus loin possible de la paume ________________________________

	
|_|


	16. Ajuster chaque gant en entrelaçant les doigts et en tirant les replis des deux gants (toucher seulement les régions stériles) ___________________________________

	
|_|


	Retrait des gants
	

	1. *Saisir le haut du gant (niveau du poignet) de la main dominante avec la main non dominante, sans toucher la peau _________________________________________

	
|_|


	2. Tirer vers le bas (vers le bout des doigts) en retournant l’intérieur du gant vers l’extérieur____________________________________________________________

	
|_|


	3. Conserver le gant tourné dans la main non dominante ________________________
	|_|


	4. *Insérer les deux premiers doigts (index et majeur) de la main dégantée sous le poignet de l’autre gant ________________________________________________

	
|_|


	5. Tirer vers le bas (vers le bout des doigts) jusqu’à ce que le gant recouvre entièrement l’autre gant __________________________________________________________
	
|_|


	6. Jeter les gants à la poubelle appropriée ____________________________________
	|_|


	7. *Se laver les mains ____________________________________________________

	|_|
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