
Balayez le code QR et
complétez votre dépistage
Que cela fasse quelques mois ou plusieurs années que vous souffrez 
de problèmes de sommeil, nous pouvons vous aider!

Agenda du sommeil repensé
Application plus intuitive
Nouveau design

Un plan de soutien de 2 ans pour 
suivre et prévenir une rechute

En cas de rechute, identifiée par notre algorithme clinique, à 3, 6, 12 et 24 mois, HALEO offrira des 

solutions telles que des sessions supplémentaires, des vidéos, des articles ou d’autres outils de soutien 

dans le but de retrouver/maintenir un bon sommeil.
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