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Pourquoi
fait-on un plan 

de cours?



À quoi me sert-il?

Comprendre ce que la personne enseignante ou chargée de cours s’attend de moi;

Comprendre les exigences du cours;

Comprendre la progression des apprentissages;

Diminuer mon stress face à ce cours;

M’aider à planifier mes lectures;

M’aider à planifier ma session;

Augmenter mon sentiment de compétence;

Augmenter ma participation;

Augmenter ma motivation à suivre ce cours!



Que dois-je 
regarder en 

premier?



Les niveaux 

d’apprentissage

Source : Direction de l’apprentissage et de 

l’Innovation Pédagogique : Inspiré de Bloom 

(1956) et Krathwohl (2002)



Comment planifier ?

Ayez en main vos plans 
de cours.

01
Écrivez dans votre outil 
de planification les 
dates de remise des 
travaux et des examens 
ainsi que les % associés 
à chacun.

02
Planifier à la semaine, 
aux deux semaines, 
selon votre besoin.

03



Avec quoi ?
1. Regardez ce que vous 

avez à faire chaque 

semaine

- Outlook UQO

- To Do list

- Calendrier

- OneNote

- Agenda papier

- Etc.

Ajouter de la couleur!!!



Pourquoi ?

Enlever de votre 
tête le surplus qui 
peut nuire à votre 

concentration

Diminuez le stress 
ou l’anxiété par la 

peur de l’oubli

Augmenter la 
qualité de votre 

sommeil
Ne rien oublier

Remettre les 
travaux à temps

Prendre du temps 
pour vous

Remettre des 
travaux à la 

hauteur de vos 
compétences

Augmentation du 
sentiment de fierté 
et de confiance en 
vos compétences



Soutien à 

l’apprentissage 

et à la réussite 

du CSIPU

 Conseiller·ère·s pédagogiques : 

https://uqo.ca/csipu/rencontres-

personnalisees-avec-specialistes-education

 CAFÉ : https://uqo.ca/cafe

 CAREL : https://uqo.ca/carel

 Tutorat par les pairs : 

https://uqo.ca/csipu/tutorat

 Mentorat par les pairs: 

https://uqo.ca/csipu/mentorat

 Ateliers : https://uqo.ca/csipu/ateliers

N’hésitez pas à prendre rendez-vous, nous sommes 

là pour vous ☺
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