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Description du
programme

Bonjour [¢cole est un camp de deux
semaines destiné aux enfants sur le
point de faire leur entrée scolaire.
Le but du programme est damener
lenfant a vivre une entrée scolaire
réussie. Avant le début du camp,
lors de la journée d'inscription et
la journée d’accueil, des observa-
tions permettent de dépister les
enfants qui ont des besoins partic-
uliers et qui pourraient bénéficier
de Bonjour Iécole. Le camp a pour
but de faciliter lentrée a [école de
lenfant en permettant aux enfants
et aux parents dapprivoiser lécole
et en favorisant le développement
optimal de lenfant. Lors du camp,
un nouveau theme, comme les in-
sectes ou la musique, est exploré
chaque jour.

En partenariat avec la commission
scolaire des Draveurs, [école La
Source, lécole Le Tremplin, Iécole
I'Oiseau-Bleu et surtout, Iécole du
Nouveau-Monde, Bonjour lécole
représente une occasion pour les
parents de vivre un premier con-
tact avec la direction et le person-
nel de lécole et offre la possibilité a
lenfant de se familiariser au nouvel
environnement et aux routines. Les
activités du camp ciblent plusieurs
habiletés nécessaires a une entrée a
[école réussie, soit des activités de
motricité globale et fine, des activ-
ités de pré-écriture et des activités
de raisonnement cognitif. Une at-
tention particuliére est portée au
développement du langage et aux
habiletés sociales des enfants. Suite
au camp, les enseignants et les in-
tervenants du GESTE se rencon-
trent pour que ces derniers trans-
mettent les informations qu’ils ont
colligées pendant leurs activités, et
ce, dans le but de faciliter le classe-
ment ainsi que la transition sco-
laire des enfants.

La clientéle visée par le pro-
gramme est constituée de fa-
milles ayant des enfants de zéro a
cinq ans qui habitent les secteurs
Pointe-Gatineau et le Baron, sec-
teurs ayant été identifiés comme
étant défavorisés. Différents beso-
ins et difficultés se présentent aux
familles participantes en lien, par
exemple, avec I'isolement, 'immi-
gration, I'insécurité alimentaire, la
monoparentalité ou le budget, etc.
Il s'agit donc de familles vivant en
contexte de vulnérabilité. En ce qui
a trait aux enfants, ils doivent : 1)
vivre a l'intérieur du quadrilatere
desservit, 2) débuter Iécole dés le
mois de septembre et 3) fréquenter
lécole du Nouveau-Monde, situé
dans le secteur Pointe-Gatineau.



Identification et description
de I’enjev cible

Au cours de limplantation du pro-
gramme et a la lumiére de son évaluation,
les acteurs concernés ont pris conscience
quen plus de la Journée daccueil qui per-
met aux parents davoir des informations
sur le fonctionnement de lécole et de
rencontrer les intervenants du GESTE,
un volet plus intensif destiné aux parents
serait un ajout pertinent au programme.

En effet, lors de la journée daccueil, les
parents ont soulevé leurs besoins person-
nels face a la transition scolaire. Les trois
besoins principalement soulevés ont été
(1) connaitre les détails du fonctionne-
ment de [école (36%), (2) connaitre les
stratégies pour soutenir les apprentissag-
es de leur enfant (31%) et (3) connaitre
lenseignant de leur enfant avant lentrée
scolaire (33%). D’autres besoins person-
nels ont été soulevés avant le début des
activités tels que briser I'isolement famil-
ial, l'apprentissage de la langue francaise
pour communiquer avec le milieu sco-
laire et diminuer leur stress relatif a la
transition. Il est dailleurs possible de
croire que ces besoins sont liés aux in-
quiétudes que vivent plusieurs parents
face a la transition scolaire.

Suite a I'identification de ces enjeux, il se-
rait favorable d’intégrer au programme
des pratiques permettant de faciliter
Paccompagnement du parent dans la
transition scolaire de son enfant.

En outre, 42 % des parents sétant inscrits a la Journée d’accueil n'y
ont pas assisté. Les principales hypotheéses concernant ce taux de par-
ticipation reposent sur la barriére de la langue, le fait que certaines
familles ne voient pas la pertinence de la journée d’accueil, puis l'ac-
cessibilité (ex : perdre une journée de travail, devoir soccuper de
drautres enfants a la maison). La mise sur pied de pratiques facilitant
laccompagnement des parents dans la transition scolaire pourrait ain-
si favoriser leur participation au programme, dans la mesure ou les
activités répondent a leurs besoins personnels.

Taux de participation a la journée d’accueil

familles absentes familles présentes

Est-ce votre premiére expériencede transition scolaire
avec un de vos enfants ?

non oui




Meillevres pratiques selon
les ecrits scientifiques

Les meilleures pratiques pour supporter
la transition a la maternelle sont celles
qui impliquent la famille et qui favoris-
ent la communication entre la maison,
la garderie et la maternelle (Pianta, Cox,
Taylor, & Early, 1999).

Selon le Ministére de 'Education, du Lo-
isir et du Sport du Québec, reconnaitre
la place du parent comme premier re-
sponsable de Iéducation de son enfant
est un principe de base pour favoriser
des pratiques de transition de qualité.
Pour le mettre en place, il est notamment
suggéré d’inclure les parents lors de lor-
ganisation des activités de transition et
de les informer des services disponibles
a lécole (MELS, 2010).

Selon plusieurs auteurs, les pratiques
parentales de transition sont des inter-
actions parent-enfant spécifiques qui
préparent les enfants a Iécole. Elles se
traduisent par des actions telles que la
lecture a lenfant, dire l'alphabet et pra-
tiquer a compter (Barnett & Taylor, 2009;
Taylor, Clayton, & Rowley, 2004) cité par
(Puccioni, 2015).

Les pratiques de transition entrainent
une réaction en cascade. Plus les milieux
entourant lenfant mettent en place des
pratiques de transition, plus les parents
se sentent préts pour lécole. Et plus les
parents se sentent préts, plus les enfants
montrent des sentiments positifs lors de
leurs premiers jours décole (plus de ri-
res et de sourires et moins de pleurs et
d’inquiétudes) (Bérubé, Ruel, April, &
Moreau, 2017). De la méme facon, les
croyances des parents en la préparation
scolaire sont associées positivement a la
performance a la maternelle et au dével-
oppement de lenfant au fil du temps
(Puccioni, 2015).

Le sentiment du parent a étre prét pour
la transition scolaire est également lié¢ a
lajustement des enfants a Iécole (Giallo,
Kienhuis, Treyvaud, & Matthews, 2008).
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Meillevres pratiques selon
les ecrits scientifiques

En 2010, le MELS a élaboré un guide afin de soutenir les milieux dans la mise en place de
pratique qui facilitent la transition des enfants vers lécole. Selon le Guide pour soutenir une
premiére transition scolaire de qualité, les exemples suivants sont des pratiques efficaces :

- Inviter les parents a jouer dans la cour décole avec leur enfant pendant Iété

- Inviter les parents a participer a des activités de transition

- Offrir du soutien aux parents lors des démarches d'admission

- Soutenir les parents et les enfants dans la création d’'un portfolio de transition

(forces, acquis, préférences, mode de fonctionnement) (MELS, 2010).

Des chercheurs de 'UQO recomman-
dent d’utiliser les relations déja existan-
tes entre les familles et les intervenants
préscolaires pour développer une rela-
tion école-famille positive (Ruel, Moreau,
Bérubé, & April, 2015). Pour compren-
dre la transition scolaire, il est important
de tenir compte du réseau complet qui
entoure lenfant et Iécole (Ahtola et al,,
2011).

Les activités de transition de haute inten-
sité qui favorisent un contact personnel
(ex: rencontres a domicile) sont plus effi-
caces que des activités moins personnal-
isées et a faible intensité (ex : brochure
d’information envoyée aux parents) (Pi-
anta et al., 1999).

Une maniere de préparer les familles a la
transition scolaire est de discuter des at-
tentes académiques, sociales et compor-
tementales de la maternelle. (McIntyre,
Eckert, Fiese, Digennaro, & Wildenger,
2007).

Les parents jouent un role important
dans les apprentissages précoces de leur
enfant et dans ses attitudes envers lécole
et la réussite (Barnett & Taylor, 2009).

Le Guide pour soutenir une premiére
transition scolaire de qualité recom-
mande denvoyer une lettre de bien-
venue et d’information aux parents et de
traduire le mot « bienvenue » et un ré-
sumé du contenu dans la langue mater-
nelle des parents (MELS, 2010)



Demarche reflexive

Intégrer au programme des pratiques permettant de faciliter laccompagnement du parent

dans la transition scolaire de son enfant.

EN QUOI NOTRE PROGRAMME PEUT-IL ETRE BONIFIE ?

Je marque d’un trait, a l'échelon approprié, les pratiques actuellement en place et le

niveau visé compte tenu des ressources disponibles

6

Communication entre les milieux : Activités
favorisant la communication entre la

maison, la garderie et la maternelle. Par
exemple, création d’un portfolio de transition
(forces, acquis, préférences, mode de
fonctionnement) qui sera remis a lenseignant.

Implication du parent : Inclure les parents
dans les activités de transition. Les activités
suscitent des interactions parent-enfant
spécifiques a préparation scolaire (ex : lecture
a lenfant, dire lalphabet et pratiquer a
compter).

Soutien aux parents : Soutenir les parents
lors de la démarche d’admission. Discuter
avec eux des attentes académiques, sociales
et comportementales de la maternelle.

Activités a haute intensité : Activités
fréquentes et personnalisées qui favorisent
un contact personnel (ex : rencontres en
personne, a l'école, a la garderie ou méme a
domicile).

Communication adaptée : Envoyer une

lettre d’information en traduisant le mot «
bienvenue » et un résumé du contenu dans la
langue maternelle des parents. Avoir recours a
un interprete lors de la journée d’accueil.

L échelle de I'histogramme se lit de :
0 = pas du tout a 5 = beaucoup.
Si je le souhaite, je peux aussi indiquer le résultat du vote collectif sur cet histogramme.



QUELS CHANGEMENTS DEVRIONS-NOUS PRIORISER ?

QUELS MOYENS POUVONS-NOUS METTRE EN PLACE POUR
ATTEINDRE LES CHANGEMENTS VISES?
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