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Pourquoi une
maison de la famille ?

Dans un contexte de grands changements 
sociétal de plus en plus de familles se sentent 
isolés et désemparés par rapport à l’éducation de 
leur(s) enfant(s). Certains parents  sont stressés  
par leur di�culté à répondre aux besoins de base 
de leur famille et se retrouvent souvent isolés. 
D’autres se retrouvent avec un faible réseau d’en-
traide pour les soutenir.

Nous croyons qu’en agissant le plus tôt possible, 
nous pouvons prévenir l’apparition de di�cultés 
importantes chez les enfants et les parents.

Les parents expriment le besoin d’être écoutés et 
soutenus dans leur rôle parental. Nous devons 
promouvoir, protéger et soutenir les familles 
dans notre communauté

Qu’est-ce qu’une
maison de la famille ?

La Maison de la famille est un organisme commu-
nautaire ouvrant ses portes aux familles où 
chacun des ses membres peut trouver un soutien 
lié à leurs besoins. Elle propose une o�re de 
services reposant sur des valeurs comme la soli-
darité, l’entraide, le soutien, l’implication et la 
valorisation des expériences parentales a�n de 
soutenir les parents et renforcer les relations avec 
leurs enfants.

Objectifs

Une ambiance conviviale et 
chaleureuse

Des activités qui répondent aux 
besoins des familles

Une communauté qui travaille 
ensemble pour le bien-être des 
familles.

La réalité des familles à Aylmer 

100000

population

50000

Gatineau Hull Buckingham Aylmer

le seul à ne pas avoir de
maison de la famille.

Besoins des enfants et des parents
Basé sur les réponses de 162 familles

Parents
Participer à des activités avec leurs enfants • 
Accès service de santé • Socialiser • Prendre 
du temps pour eux

Enfant
Santé • Développement langage • Apprendre à 
respecter les consignes • Jouer avec d’autres 
enfants • Gestion émotions • Apprendre à 
respecter les consignes • Bouger
• Développer motricité

91%
L’a�ente des familles

des parents d’enfants de 0 à 5 ans
jugent qu'il serait important que leur ville 

o�re plus de services et d'activités destinés 
aux tout-petits.

« »
Fannie Dagenais, directrice de 
l'Observatoire des tout-petits

Les municipalités ont le pouvoir d'agir 
concrètement sur l'environnement 

immédiat des familles, et par 
conséquent, sur le bien-être et le 
développement des tout-petits 
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des parents n’ont accès à 
aucune source de soutien 
fréquemment disponible, 

surtout dans les ménages à 
faible revenu.

18,5% 
des parents vivent dans une famille

ayant 3 enfants ou plus.

27,5% 

des répondants soutiennent qu’au 
moins 7 obstacles limitent ou 

empêchent l’usage des services aux 
familles. Les coûts, les horaires, le 
manque de place, le manque de 

temps ou la di�culté de faire garder 
les enfants, n’en sont que quelques 

exemples.

24,2% 
des parents de la région ont une 

fréquentation régulière et diversi-
�ée des lieux publics culturels ou 

sportifs comme les parcs, les biblio-
thèques, les piscines ou les terrains 
de sports, une proportion de près 
de 6 % supérieure à l’ensemble du 

Québec.

43% 

Le mandat des Maisons de quartier est de 
travailler au développement du quartier par 

la participation citoyenne

Les Maisons de quartier favorisent le 
sentiment d’appartenance des résidents à 

leur quartier

Maison de quartier
O�re un soutien aux parents et travaille au 

renforcement des relations avec
 leurs enfants

Mise sur la solidarité, l’entraide, le soutien, 
l’implication et la valorisation des 

expériences parentales

Maison de la familleversus

Ricochet
riochet@uqo.ca 


