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Émilie | étudiante à la maîtrise en sciences infirmières, campus de Gatineau

Sciences infirmières
Deuxième cycle
Diplômes d’études supérieures spécialisées (DESS)
Sciences infirmières 
Sciences infirmières, soins de première ligne

Maîtrises
Sciences infirmières 
Sciences infirmières (avec mémoire) 
Sciences infirmières, soins de première ligne 
Sciences infirmières, cheminement santé mentale  
  (en instance d’approbation) 

Un infirmier formé au deuxième cycle
La formation de deuxième cycle en sciences infirmières vise 
l’autonomie intellectuelle et permet l’acquisition de com-
pétences cliniques de niveau avancé et le développement 
des connaissances par le biais de la recherche. Elle offre 
aux infirmiers l’opportunité de poursuivre une formation 
avancée et de se doter de moyens novateurs leur permettant  
de mieux répondre aux besoins de la société et de relever 
les défis reliés aux changements constants dans le système  
de santé. Un infirmier formé au deuxième cycle est un expert 
dans un champ de compétences spécifiques capable  
de contribuer au transfert des connaissances pour  
le développement et l’innovation dans la pratique,  
la formation, la gestion et la recherche.

votre expertise
SURMISEZ

CLINIQUE
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Les projets de recherche de plusieurs professeurs 
sont rendus possibles grâce au soutien financier 
du Conseil de recherche en sciences humaines du 
Canada (CRSH), du Fonds de recherche en santé 
du Québec (FRSQ), du Fonds québécois de recher-
che sur la société et la culture (FQRSC) et des 
Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC). 
Un regard sur les sites Web des professeurs  
permet de prendre connaissance de la diversité  
des thématiques à l’étude ainsi que des activités  
de diffusions aux plans national et international. 

La recherche

L’équipe de professeurs est constituée d’infirmiers  
détenteurs ou en voie d’acquérir  un doctorat (Ph.D.) 
dans la discipline infirmière ou dans un des champs 
disciplinaires complémentaires et pertinents. Ils 
sont tous engagés dans des recherches touchant 
des thèmes variés, tels que la promotion de la 
santé (prévention de l’obésité, allaitement maternel,  
tabagisme), la gestion des services de santé, 
la santé familiale (deuil périnatal, paternité), la 
chronicité, l’immigration et les compétences inter-
culturelles, la santé mentale, la conciliation des rôles 
de vie, les relations soignants-soignés et la transi-
tion. Les étudiants au deuxième cycle peuvent ainsi 
participer à des activités de recherche au sein 
d’équipes et de groupes de recherche reconnus 
tels que le Groupe interdisciplinaire de recherche  
et de développement en soins infirmiers et services  
de santé (GIRESSS), le groupe de recherche  
Pro-Actif, le groupe Trajectoires de vie, le Groupe 
de recherche et d’intervention en négligence (GRIN), 
le Laboratoire d’analyse psychoneuroendocrino
logique du stress et de la santé (LAPS2) et 
l’équipe russo-suédo-québécoise de recherche 
en pratique périnatale interdisciplinaire. Ces expé
riences de recherche permettent aux étudiants  
de peaufiner leurs habiletés conceptuelles et  
méthodologiques.
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Exemples de cours

• Suivi systématique des clientèles en pratique  

infirmière avancée

• Gestion des soins et services de santé

• Stage spécialisé en pratique infirmière avancée

• Santé familiale et pratique infirmière avancée

Liste et description complète des cours 

uqo.ca/programmes-etudes



CONDITIONS D’ADMISSION

Pour tous les candidats 
• Être infirmier;
• Posséder une connaissance suffisante d’une méthodologie  

de recherche et de la statistique;
• Avoir une compréhension suffisante de l’anglais;
• Avoir obtenu une moyenne suffisante sur la grille de sélection  

du Comité réseau d’admission.

Base études universitaires 
Être titulaire d’un baccalauréat en sciences infirmières et avoir  
obtenu une moyenne cumulative d’au moins 3,2 (sur 4,3).

Base adulte 
Posséder les connaissances requises, une formation appropriée  
et une expérience jugée pertinente. 

Note : le comité d’admission du programme peut exiger que le candidat  
suive des cours d’appoint ou une propédeutique si celui-ci ne satisfait pas 
entièrement aux conditions d’admission du programme.

Maîtr ises en sciences infirmières

Maîtrise en sciences infirmières – 3565 
Maîtrise en sciences infirmières, cheminement santé mentale  
  (en instance d’approbation) 
Maîtrise en sciences infirmières (avec mémoire) – 3576

Grade 	 M.Sc. – Maîtrise ès sciences 
Scolarité 	 45 crédits, deuxième cycle

Gatineau (pavillon Alexandre-Taché) et Saint-Jérôme 
Responsable	 Chantal Saint-Pierre, Ph.D.,  
	 responsable de programme    
Téléphone	 819 595-2347 ou 1 800 567-1283, poste 2347 
Courriel	 chantal.saint-pierre@uqo.ca

Diplôme d’études supérieures spécialisées 
(DESS) en sciences infirmières – 3599

Scolarité 	 30 crédits, deuxième cycle

Gatineau (pavillon Alexandre-Taché) et Saint-Jérôme 
Responsable	 Chantal St-Pierre, Ph.D.,  
	 responsable de programme 
Téléphone	 819 595-3900 ou 1 800 567-1283, poste 2347 
Courriel	 chantal.saint-pierre@uqo.ca

Les diplômés de ce programme deviennent des experts cliniques 
dans l’un des cinq domaines suivants : les soins critiques, la santé 
mentale, les soins de longue durée, la gestion des soins ou la santé 
communautaire et publique.

Structure du programme
Le programme comporte 30 crédits et est divisé en trois modules :

Module de base : 15 crédits obligatoires 
Module d’intégration : 3 crédits 
Module de spécialisation : 12 crédits

information sur l’admission

Centre régime 
à temps

 trimestres d’admission
contingenté

automne hiver été

Gatineau
complet

partiel

Saint-Jérôme
complet

partiel
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Base études universitaires 
Être titulaire d’un baccalauréat en sciences infirmières et avoir  
obtenu une moyenne cumulative d’au moins 3,2 (sur 4,3).

Base adulte
Posséder les connaissances requises, une formation appropriée  
et une expérience jugée pertinente. 

Note : le comité d’admission du programme peut exiger que le candidat suive 
des cours d’appoint ou une propédeutique si celui-ci ne satisfait pas entièrement 
aux conditions d’admission du programme. 

Maîtr ise en sciences inf i rmières, cheminement 
santé mentale (en instance d’approbation)

La maîtrise en sciences infirmières, cheminement santé mentale, 
favorise chez l’étudiant l’adoption d’une perspective de développement 
professionnel continu et son engagement en tant que leader  
dans l’amélioration de la pratique infirmière en santé mentale.  
Ce cheminement permet de développer les compétences néces-
saires pour répondre aux six volets d’une pratique infirmière avancée 
en santé mentale et en soins psychiatriques : la relation thérapeutique, 
l’évaluation de la condition physique et mentale et l’évaluation des 
troubles mentaux, la surveillance clinique et mesures de contention  
et l’isolement, le suivi infirmier, la continuité et la qualité des soins  
et le soutien et le développement de la pratique.

Maîtrise en sciences infirmières  
(avec mémoire) – 3576 

La maîtrise en sciences infirmières avec mémoire vise l’autonomie 
intellectuelle et permet l’acquisition de compétences en recherche. 
Elle offre aux infirmiers la possibilité de poursuivre une formation 
avancée et de se doter de moyens novateurs permettant de contribuer  
à l’avancement des connaissances dans la discipline infirmière.  
Ces nouveaux acquis permettront aux infirmiers en exercice de  
mieux répondre aux besoins de santé de la société et de relever  
les défis liés aux changements dans le système de santé.

Maîtr ise en sciences inf i rmières – 3565

La maîtrise en sciences infirmières forme des experts cliniques dans 
les domaines des soins critiques, de la santé mentale, des soins de 
longue durée, de la gestion des soins et de la santé communautaire 
et publique. Les diplômés pourront en particulier contribuer au 
développement de la pratique et de la gestion. Ils seront aptes à planifier,  
expérimenter et évaluer des approches novatrices dans divers milieux.

Structure du programme 
Le programme comporte 45 crédits et est divisé en trois modules :

Module de base : 15 crédits obligatoires 
Module d’intégration : 18 crédits suivis d’un essai équivalent à 9 crédits 
Module de spécialisation : 6 crédits obligatoires et 6 crédits optionnels

information sur l’admission

Centre régime 
à temps

 trimestres d’admission
contingenté

automne hiver été

Gatineau
complet

partiel

Saint-Jérôme
complet

partiel

CONDITIONS D’ADMISSION

Pour connaître la politique linguistique pour les candidats à  
la maîtrise, consultez la page 266.

Pour tous les candidats
• Être infirmier;
• Posséder une connaissance suffisante d’une méthodologie  

de recherche et de la statistique;
• Avoir une connaissance suffisante de l’anglais;
• Accepter d’avoir un tuteur et un directeur d’essai.
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Formations menant au titre d’infirmier 
praticien spécialisé en soins  
de première ligne 

Formations 	 • DESS en sciences infirmières, soins de première 	
	   ligne – 3299 : 30 crédits, deuxième cycle 
	 • Maîtrise en sciences infirmières, soins de première  
	   ligne – 3259 : 45 crédits, deuxième cycle  

Gatineau (pavillon Alexandre-Taché) et Saint-Jérôme 
Responsable	 Chantal Saint-Pierre, Ph.D.,  
	 responsable de programme 
Téléphone 	 819 595-3900 ou 1 800 567-1283, poste 2347 
Courriel	 chantal.saint-pierre@uqo.ca

Conformément à la loi, la formation requise pour obtenir le titre 
d’infirmier praticien spécialisé en soins de première ligne doit contenir 
225 heures en sciences infirmières, 405 heures en sciences médicales 
et 950 heures de stages cliniques. Pour satisfaire à l’ensemble 
des exigences, la formation comprend donc un DESS en sciences 
infirmières (30 crédits) assorti d’une maîtrise en sciences infirmières 
(45 crédits) totalisant 75 crédits de deuxième cycle.

Cette formation poussée du deuxième cycle permettra aux infirmiers 
praticiens spécialisés en soins de première ligne d’aider la région de 
l’Outaouais à relever deux grands défis en matière de santé, soit le 
temps d’attente dans les urgences et l’accès à un médecin de famille. 
Sans remplacer les médecins, ces infirmiers spécialisés peuvent 
évaluer l’état de santé des personnes de tout âge ainsi que prescrire 
des médicaments et effectuer des examens diagnostiques en 
conformité avec le cadre législatif.

Structure du programme
Le programme comporte 45 crédits et est divisé en trois modules :

Module de base : 9 crédits obligatoires 
Module d’intégration : 27 crédits, incluant le mémoire de 24 crédits 
Module de spécialisation : 9 crédits optionnels

information sur l’admission

Centre régime 
à temps

 trimestres d’admission
contingenté

automne hiver été

Gatineau
complet

partiel

Saint-Jérôme
complet

partiel

CONDITIONS D’ADMISSION

Pour connaître la politique linguistique pour les candidats à  
la maîtrise, consultez la page 266.

Pour tous les candidats
• Être infirmier;
• Posséder une connaissance suffisante d’une méthodologie  

de recherche et de la statistique;
• Avoir une compréhension suffisante de l’anglais.

Base études universitaires
Être titulaire d’un baccalauréat en sciences infirmières obtenu avec 
une moyenne cumulative d’au moins 3,2 (sur 4,3). 

Base adulte
Posséder les connaissances requises, une formation appropriée  
et une expérience jugée pertinente. 

Note : le comité d’admission du programme peut exiger que le candidat suive des 
cours d’appoint ou une propédeutique si celui-ci ne satisfait pas entièrement 
aux conditions d’admission du programme. 240
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> Maîtrise en sciences infirmières, soins de première ligne – 3259

Pour connaître la politique linguistique pour les candidats à  
la maîtrise, consultez la page 266.

Base études universitaires
• Être infirmier et en fournir la preuve (droit de pratique);
• Être titulaire d’un DESS en sciences infirmières, soins de première 

ligne, et avoir obtenu une moyenne cumulative d’au moins  
3,0 (sur 4,3);

• Être titulaire d’un baccalauréat en sciences infirmières et avoir 
obtenu une moyenne cumulative d’au moins 3,2 (sur 4,3);

• Avoir obtenu une moyenne minimale de B+ aux cours de physiologie, 
de physiopathologie et de pharmacothérapie lors des études  
de premier cycle;

• Posséder une connaissance suffisante d’une méthodologie  
de recherche et en méthodes statistiques;

• Avoir une compréhension suffisante de l’anglais;
• Avoir obtenu une moyenne suffisante sur la grille de sélection  

du comité réseau;
• Avoir complété 3 360 heures de pratique en soins de première 

ligne ou en centre hospitalier dans l’un ou plusieurs des domaines 
suivants : urgence, soins critiques, médecine, chirurgie, obstétrique 
ou pédiatrie.

Structure des programmes
> DESS en sciences infirmières, soins de première ligne – 3299
Le programme comporte 30 crédits obligatoires.

> Maîtrise en sciences infirmières, soins de première ligne – 3259
Le programme comporte 45 crédits obligatoires.

Stage
La maîtrise comporte un stage intensif de 21 crédits sur une période 
de 24 semaines. Certains candidats sélectionnés pourront bénéficier 
d’une bourse de 30 000 $ pour effectuer ce stage.

information sur l’admission

Centre régime 
à temps

 trimestres d’admission
contingenté

automne hiver été

Gatineau complet

Saint-Jérôme complet

CONDITIONS D’ADMISSION

> DESS en sciences infirmières, soins de première ligne – 3299

Base études universitaires
• Être infirmier et en fournir la preuve (droit de pratique);
• Être titulaire d’un baccalauréat en sciences infirmières et avoir 

obtenu une moyenne cumulative d’au moins 3,2 (sur 4,3);
• Avoir obtenu une moyenne minimale de B+ aux cours de physiologie, 

de physiopathologie et de pharmacothérapie lors des études  
de premier cycle;

• Posséder une connaissance suffisante d’une méthodologie  
de recherche et en méthodes statistiques;

• Avoir une compréhension suffisante de l’anglais;
• Avoir complété 3 360 heures de pratique en soins de première 

ligne ou en centre hospitalier dans l’un ou plusieurs des domaines 
suivants : urgence, soins critiques, médecine, chirurgie, obstétrique 
ou pédiatrie. 241
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